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Brojna�su�istraživanja�potvrdila�vezu�između�glazbenog�obrazovanja�
i�dobrobiti� za�opći� razvoj�djeteta.�Glazbene�aktivnosti�koje� stavljaju�
težište� na� ritam� u� nekim� su� se� istraživanjima� istakle� kao� sredstvo�
poticaja�djetetovog� razvoja�u�ne-glazbenim�domenama.�Rad�se�bavi�
ulogom� temporalne� dimenzije� glazbe� u� glazbenom� i� općem� razvoju�
djeteta.�Iznose�se�dosadašnje�spoznaje�o�percepciji,�obradi�i�izvođenju�
glazbenog�ritma,�pulsa�i�metra�te�tijeku�ritamskog�razvoja�djeteta.�Daje�
se� pregled� istraživanja� utjecaja� glazbenih� aktivnosti� koje� se� temelje�
na�ritmu�na�ne-glazbene�domene�razvoja�te�se�preporuča�rani�rad�na�
ritmu.�Ističe�se�potreba�provođenja�eksperimentalnih�istraživanja�koja�
bi rasvijetlila ulogu ritma u razvoju djeteta i modeli rada na ritmu 
primjenjivi�u�institucijama�koje�se�bave�djecom,�uključujući�i�terapijske�
te�rehabilitacijske�ustanove.

Ključne riječi:� glazbena� intervencija,� glazbeni� razvoj,� glazbeno�
obrazovanje,�ritam,�ritamske�sposobnosti

1. Uvod

Od	devedesetih	godina	prošlog	stoljeća	intenzivirala	su	se	istraži-
vanja	utjecaja	glazbenog	obrazovanja	na	razvoj	djeteta	(Dumont	et al.,	
2017;	Foster	 i	Jenkins,	2017;	Miendlarzewska	i	Trost,	2014;	Nikolić,	
2018).	Glazbeno	obrazovanje	dovedeno	je	u	vezu	s	kognitivnim,	soci-
jalnim,	emocionalnim	te	psihomotornim	razvojem	djece.
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»Istraživanja	su	nedvojbeno	pokazala	da	glazbeno	obrazovanje	ima	značajan	
utjecaj	na	opći	razvoj	djeteta,	ali	se	još	uvijek	traže	odgovori	na	pitanja	mogu	
li	ga	specifične	vrste	glazbenih	iskustava	ostvariti	te	na	koji	način	i	u	kojem	
razdoblju	djetinjstva.«	(Nikolić,	2018,	19)

Istraživanja	koja	su	pokušala	dokazati	vezu	ili	kauzalnost	između	
glazbene	poduke	i	dobrobiti	za	ne-glazbene	domene	čovjekova	funkci-
oniranja	naišla	su	na	brojne	metodološke	probleme	zbog	čega	je	teško	
generalizirati	njihove	zaključke.	Uočeni	metodološki	nedostaci	odnose	
se	na	ignoriranje	socio-ekonomskog	statusa	i	osobnih	karakteristika	is-
pitanika,	na	male	uzorke	istraživanja	(Foster	i	Jenkins,	2017)	te	poteš-
koće	u	 tumačenju	 rezultata	zbog	 različitosti	 istraživanja	u	odnosu	na	
specifične	vještine,	domene	razvoja,	dobne	skupine	ispitanika	i	dizajn	
istraživanja	(Dumont	et al.,	2017).	Nadalje,	otežavajuća	je	okolnost	u	
donošenju	zaključaka	 i	 to	što	sudjelovanje	u	glazbenim	aktivnostima	
i	akademska	uspješnost	mogu	 imati	zajedničke	čimbenike	kao	što	su	
podržavajući	roditelji	i	pogodno	obiteljsko	okruženje	za	učenje.	Osim	
spomenutih,	 nedostatak	 istraživanja	 ovog	 problema	 jest	 i	 oskudnost	
izvještaja	 o	 glazbenoj	 poduci	 kao	 interventnoj	 varijabli	 u	 odnosu	 na	
vrstu	 glazbene	 poduke	 i	 metode	 u	 procesu	 glazbene	 poduke.	 Stoga,	
istraživanja	 utjecaja	 glazbenog	 obrazovanja	 odnosno	 pojedinih	 vrsta	
glazbenog	obrazovanja	na	razvoj	djeteta	trebala	bi	iskristalizirati	me-
todologiju	kojom	bi	 se	nepobitno	dokazala	kauzalnost	ovog	utjecaja.	
Međutim,	brojna	dosadašnja	istraživanja	dovela	su	do	novih	spoznaja	o	
važnosti	glazbenog	obrazovanja	za	dječji	razvoj	koje	mogu	biti	temelji	
istraživanjima	učinkovitosti	pojedinih	glazbenih	programa	u	konkret-
nim	uvjetima	predškolskog	 i	 ranog	školskog	obrazovanja	 te	primjeni	
spoznaja	istraživanja	za	unaprjeđenje	pedagoške	i	 terapijske	prakse	u	
radu	s	djecom.

Glazbeno	obrazovanje	može	podrazumijevati	 različite	oblike	ak-
tivnosti	koje	se	mogu	odvijati	u	okrilju	obiteljskog	doma,	u	vrtićima	i	
školama,	različitim	organizacijama	društvene	zajednice	te	specijalistič-
kom	glazbenom	obrazovanju	u	glazbenim	školama	ili	u	privatnoj	glaz-
benoj	poduci.	Glazbene	aktivnosti	provode	i	terapeuti	te	rehabilitatori	
koji	rade	s	djecom	s	različitim	teškoćama	u	razvoju	u	okviru	rehabilita-
cijskih	ustanova.	Kada	se	govori	o	glazbenom	obrazovanju,	govori	se	o	
vrlo	širokom	spektru	aktivnosti.	Općenito	govoreći,	glazbeno	obrazo-
vanje	podrazumijeva	glazbeno	izvođenje	(pjevanje,	sviranje,	ples),	ana-
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litičko	slušanje	glazbe,	učenje	notacije	 i	odnosa	elemenata	glazbenih	
koncepata	(spektralnih	i	temporalnih).1	Glazbene	aktivnosti	uglavnom	
se	temelje	na	temporalnoj	dimenziji	glazbe.	S	obzirom	na	to	da	su	neka	
istraživanja	(primjerice:	Bhide	et al.,	2013;	Bilhartz	et al.,	1999;	Degé	
i	Schwarzer,	2011;	Kirschner	i	Tomasello,	2010;	Long,	2014;	Moreno	
et al.,	2009)	ispitivala	utjecaj	provođenja	glazbenih	aktivnosti	koje	su	
u	velikoj	mjeri	utemeljene	na	ritamskim	aktivnostima	na	ne-glazbene	
domene	djetetova	razvoja	 te	pokazala	značajne	pozitivne	promjene	u	
razvoju	djece,	naš	je	interes	usmjeren	prema	otkrivanju	uloge	tempo-
ralne	dimenzije	glazbe	u	općem	razvoju	djeteta.

Pitanja	na	koja	se	traži	odgovor	u	ovome	radu	su:
1)		Što	 se	podrazumijeva	pod	pojmom	 ‘ritam’	 i	 na	koji	 se	način	on	
percipira,	obrađuje	i	izvodi?

2)		Kakve	su	ritamske	sposobnosti	djece?
3)		Na	koji	način	rad	na	ritmu	poticajno	djeluje	na	opći	razvoj	djeteta?

2.  Temporalna dimenzija glazbe:  
ritam, metar, tempo

Glazbu	doživljavamo	kao	kretanje	zbog	njene	vremenske	dimen-
zije,	 a	 to	 kretanje	 ima	 određenu	 ritamsku	 strukturu	 (Rojko,	 2012).	
Vremensku	 dimenziju	 glazbe	 nazivamo	 ritmom,	 a	 on	 je	 uz	melodiju	
temeljna	komponenta	glazbe	(Kostek,	2005).	Budući	da	ne	postoji	uni-
verzalna	definicija	ritma,	istaknut	ćemo	Patelovu	(2010)	koja	definira	
ritam	kao	sistematično	strukturiranje	zvuka	u	smislu	vremena,	akcenta	
i	 grupiranja.	Rasprava	 o	 ritmu	 u	 ovom	 radu	 fokusirana	 je	 na	 zapad-
noeuropsku	glazbu	koju	karakteriziraju	perceptivni	izokroni	(jednak	u	
trajanjima	i	učestalosti)	vremenski	puls	uz	koji	se	može	sinkronizirati	
periodičnim	pokretima	kao	što	su	kucanje,	koračanje	i	slično,	te	izmje-
njivanje	jačih	i	slabijih	udara.

Objektivni	elementi	koji	čine	ritam	su	trajanje	tona,	vremenski	in-
tervali	između	tonova	te	intenzitet	(Rojko,	2012).	Ritamski	atributi	ka-
rakteristični	za	glazbu	su	tempo,	otkucaj,	metar,	akcent	i	glazbeni	ritam.	

1	Spektralne	karakteristike	glazbe	uključuju	visinu	tona	i	 tonalne	aspekte	kao	što	su	
boja	 tona	 (timbar),	 intervali,	 harmonija,	 a	 temporalna	 dimenzija	 glazbe	 podrazumijeva	
vremenske	komponente	glazbe	(tempo,	otkucaj,	metar,	ritam).
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Dowling	 i	Harwood	(1986)	definiraju	 trajanje	kao	psihološki	korelat	
vremena.	Otkucaj	(engl.	beat;	jedinica	pulsa,	udar)	je	osnovna	jedinica	
trajanja	koja	protok	vremena	označava	u	istim	vremenskim	intervalima.	
Tempo	 je	brzina	kojom	se	izmjenjuju	otkucaji.	Glazbeni	metar	uklju-
čuje	 grupiranje,	 strukturu	 otkucaja,	 a	 funkcija	mu	 je	 dijeljenje	 tijeka	
glazbe	u	jednake	vremenske	intervale	(Radoš,	2010).	Unutar	metričke	
grupe	otkucaji	se	razlikuju	po	akcentu.	U	notaciji	se	takva	grupa	ome-
đuje	taktnom	crtom,	a	izmjena	akcentiranih	i	neakcentuiranih	otkucaja	
može	biti	dvodijelna	 ili	 trodijelna.	Glazbeni�ritam	 je	 tonski	 tijek	koji	
»nastaje	kretanjem	tonova	različitog	trajanja	i	intenziteta«	(Vasiljević,	
2006,	178).	Rojko	(2012)	razlikuje	pojam	ritma	u	užem	i	širem	smislu.	
Pod	širim	pojmom	ritma	podrazumijeva	»sve	ono	što	se	odnosi	na	vre-
mensku	dimenziju	glazbe«	(Rojko,	2012,	112),	a	pod	užim	značenjem	
ritma	podrazumijeva	melodijski	ritam	koji	se	koristi	u	teoriji	glazbe	i	
glazbeno-pedagoškoj	praksi	koje	razlikuju	ritam	od	tempa	i	metra.	Sto-
ga,	u	ovome	se	radu	koristi	širi	pojam	ritma,	a	u	kontekstu	melodijskog	
ritma	referira	se	na	uže	značenje	ritma	ili	glazbeni	ritam.	

3. Percepcija, obrada i izvođenje ritma

Pojedini	aspekti	ritma	u	zapadnoeuropskoj	glazbi	(kao	što	je	ujed-
načen	puls	i	grupiranje	temporalnih	događaja	u	fraze)	mogu	se	naći	i	u	
brojnim	drugim	kulturama,	što	upućuje	na	to	da	ovi	aspekti	reflektiraju	
univerzalna	kognitivna	svojstva	ljudskog	uma	(Patel,	2010).	U	okviru	
psihologije	glazbe,	nekoliko	je	 teorija	pokušalo	objasniti	opažanje	ri-
tma.	Seashoreovu	instinktivističku	teoriju	ritma	s	početka	20.	stoljeća	
po	 kojoj	 se	 ritamski	 potencijal	 nasljeđuje	 osporile	 su	 studije	 koje	 su	
dokazale	da	se	 ritamske	sposobnosti	poboljšavaju	vježbanjem	 i	 isku-
stvom	(Rojko,	2012).	Istraživanja	nisu	potvrdila	niti	fiziološku	teoriju	
ritma	koja	»polazi	od	pretpostavke	da	 se	 ritamske	 reakcije	 zasnivaju	
na	periodičnosti	fizioloških	procesa	u	organizmu«	(Rojko,	2012,	115).	
Određeni	prirodni	ritamski	fiziološki	procesi	povećavaju	prijemčivost	
za	ritamske	podražaje,	ali	se	njima	ne	može	objasniti	ukupno	ritamsko	
ponašanje	u	glazbi	(Radoš,	2010).	Motorička	teorija	ritma	pretpostavlja	
da	ljudi	shvaćaju	ritam	i	reagiraju	na	njega	zbog	toga	što	je	njihov	mu-
skulatorni	aparat	sposoban	za	uvježbavanje	ritamske	reakcije	(Rojko,	
2012).	Radoš	 (2010)	 argumentira	kako	 se	motorička	 teorija	 ritma	ne	
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može	bezrezervno	prihvatiti	jer,	iako	su	sva	istraživanja	pokazala	da	je	
pri	ritamskom	reagiranju	uvijek	prisutan	motorički	čimbenik,	opažanje	
ritma	uključuje	identifikaciju	ritamskih	podražaja,	ali	ne	nužno	i	moto-
ričko	reagiranje	na	njih.	Kako	bi	došlo	do	motoričke	reakcije	potreban	
je	mentalni	proces	organizacije	ritamskih	podražaja	i	njihovo	razliko-
vanje.	Stoga,	percepcija	ritma	može	se	definirati	kao	mentalni	proces	
grupiranja	vremenskih	događaja	(Rojko,	2012).

Seashore	(1938,	u:	Radoš,	2010)	tvrdi	kako	u	opažanju	ritma	po-
stoje	dva	osnovna	činitelja,	a	to	su	instinktivna	težnja	za	grupiranjem	
prilikom	slušanja	i	sposobnost	da	se	to	čini	precizno	u	smislu	trajanja	i	
akcentuacije.	Brojni	suvremeni	pristupi	percepciji	ritma	(u	užem	smi-
slu)	pretpostavljaju	da	se	ona	psihološki	razlikuje	od	percepcije	metra	
(Jones,	2016).	Osim	toga,	utvrđeno	je	da	se	procesiranje	glazbenog	ri-
tma	i	metra	odvija	u	različitim	hemisferama	mozga	(Peretz	i	Zatorre,	
2005).	 Prema	 Jones	 (2016),	 glazbeni	 ritam	 je	 urođen,	 utemeljen	 na	
automatskim,	 primitivnim,	 univerzalnim	 procesima	 koji	 se	 prenose	
čvrstim	principima	grupiranja	koji	ne	pripadaju	niti	jednoj	domeni,	za	
razliku	od	percepcije	metra	koja	podrazumijeva	razvijenu	vještinu	koja	
reflektira	glazbena	pravila	specifična	za	domenu	glazbe.

Za	mnoge	je	kulture	specifična	pravilna	metrička	struktura	koja	je	
pogodna	za	istraživanje	temporalnih	svojstava	glazbe	i	načina	na	koji	
ih	čovjek	doživljava.	Pravilna	metrička	struktura	sadrži	hijerarhiju	ot-
kucaja	koji	se	mogu	čuti,	ali	i	onih	koji	nisu	uočljivi	tijekom	akustičnog	
podražaja	i	sadrže	jednake	vremenske	intervale	na	istoj	hijerarhijskoj	
razini.	Na	Slici	1	je	prikazan	isječak	iz	pjesme	U šumici zeko	u	kojoj	
se	mogu	uočiti	četiri	razine	glazbenog	metra.	Prva	razina	označena	je	
najmanjom	ritamskom	vrijednošću	u	pjesmi.	Na	sljedećoj,	drugoj	 ra-
zini,	grupiraju	se	 takve	dvije	 (ali	u	 trodijelnim	mjerama	tri)	 ritamske	
vrijednosti.	Treća	razina	obuhvaća	četiri	najmanje	ritamske	vrijednosti,	
a	četvrta	njih	osam	(niz	se	nastavlja;	više	u	Lerdahl	i	Jackendorf,	1983).	
Kada	se	sluša	ili	pjeva,	ova	se	pjesma	može	kucati	na	bilo	koju	od	ovih	
hijerarhijskih	razina,	a	to	će	ovisi	o	tempu	izvođenja	i	glazbenom	isku-
stvu	onoga	koji	otkucava.	Druga	razina	opisuje	glazbeni	metar	koji	se	
usustavljuje	u	mjeru,	a	predstavlja	se	cjelinom	od	jednog	takta	u	not-
nom	zapisu.	Otkucaji	se	u	nizu	razlikuju	po	akcentu	pa	je	prvi	otkucaj	
uvijek	akcentiran,	dok	drugi	nije	 (u	 trodijelnosti	slijede	dva	nenagla-
šena	otkucaja).	Kao	što	se	može	vidjeti	na	Slici	1,	na	trećoj	i	četvrtoj	
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razini	puls	će	se	kucati	i	na	one	dijelove	pjesme	u	kojima	se	ne	može	
percipirati	 ritamski	događaj,	dakle,	kad	nema	zvučnog	podražaja	kao	
što	je	to	slučaj	na	prvoj	i	drugoj	hijerarhijskoj	razini.

Slika 1.	Hijerarhija	otkucaja	u	pjesmi

Slušatelji	 tipično	 opažaju	 glazbu	 kao	 pravilan	 puls	 podjedna-
ko	označavajući	 razmake	u	vremenu	u	kojima	 su	glazbene	 sekvence	
organizirane	 i	mogu	kucati	puls	na	glazbu	koja	 ima	ritmove	različite	
kompleksnosti.	Glazbeni	puls	nema	jednostavni	odnos	jedan na jedan 
u	auditivnim	značajkama,	nego	je	on	apstraktna	perceptivna	reprezenta-
cija	koja	proizlazi	iz	interakcije	između	senzornih	znakova	i	kognitivne	
organizacije	visoke	razine	(Kung	et al.,	2013).	Percipirani	glazbeni	puls	
može	značajno	odstupati	od	percipiranih	vremenskih	događaja	u	vidu	
naglašenog	 događaja	 na	 nenaglašenom	mjestu,	 odsutnosti	 ili	 slabijih	
događaja	na	mjestu	pulsa	(kao	što	se	to	događa	kod	sinkope).	Percepcija	
pulsa	je	prije	anticipatorna	nego	reaktivna	jer	većina	ljudi	može	kucati	
na	nečujne	dijelove	pulsa	kao	da	su	se	čuli,	što	ilustrira	da	percepcija	
pulsa	može	tolerirati	značajna	ometanja	te	upućuje	na	složen	fenomen	
i	njegovu	neuralnu	utemeljenost	(Patel,	2010).	S	obzirom	na	to	da	me-
trička	struktura	ne	mora	biti	direktno	prisutna	u	podražaju,	nego	se	ona	
perceptivno	 izvodi	 iz	 ritamskog	obrasca	 (Gerry	et al.,	 2010),	 za	per-
cepciju	metra	potrebne	su	više	razine	kognitivnih	procesa.	Osim	toga,	
slušatelji	su	osjetljivi	na	glazbeni	ritam	i	puls	bez	obzira	na	pozornost,	
ali	 pozornost	 je	 neophodna	 za	 više	 razine	 struktura	 kao	 što	 je	metar	
(Cameron	i	Grahn,	2016).
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Percepcija	glazbenog	pulsa	temelji	se	na	fleksibilnom	mehanizmu	
mjerenja	vremena	jer	ljudi	mogu	opažati	puls	u	glazbi	u	kojoj	tempo	
ubrzava	ili	usporava.	Istraživanje	glazbene	kognicije	pokazalo	je	da	po-
stoji	preferirani	raspon	tempa	za	percepciju	glazbenog	pulsa	u	kojem	se	
najtočnije	procjenjuju	male	razlike	u	tempu	(od	85	do	120	otkucaja	u	
minuti)	i	da	ljudi	obično	teže	prema	određenom	tempu,	ali	mogu	kucati	
i	u	drugim	tempima	koji	su	jednostavni	djelitelji	ili	množitelji	njihove	
preferirane	brzine	kucanja	(Patel,	2010).	Slušatelji	mogu	izdvojiti	širo-
ku	skalu	strukturalnih	svojstava	u	glazbi	koja	im	je	bliska,	a	to	pokazu-
je	kako	percepcija	pulsa	nije	jednostavan	pasivni	odgovor	auditivnog	
sustava	na	fizičku	periodičnost	zvuka	i	uključuje	kulturne	utjecaje	koji	
mogu	 biti	 povezani	 s	 poznavanjem	 glazbene	 strukture	 (Patel,	 2010).	
Postoje	brojni	čimbenici	individualnih	razlika	u	percepciji	i	produkciji	
temporalnih	 svojstava	glazbe,	 a	 oni	 uključuju	 dob,	 auditivno	kratko-
ročno	pamćenje,	kulturne	razlike,	glazbeno	obrazovanje	te	auditivni	i	
vizualni	modalitet	podražaja	(Nguyen,	2017).

Za	 veliki	 dio	 ljudi	 sinkronizacija	 pokreta	 s	 percipiranim	pulsom	
glazbe	 ne	 zahtijeva	 poseban	 trud.	Tijekom	 slušanja	 omiljene	 pjesme	
ljudi	će	uz	glazbu	zapjevati	i/ili	zaplesati,	a	pri	tome	se	pokreti	tijela	i	
vokalizacija	koordiniraju	s	pulsom	glazbe.	Prema	Phillips-Silver	et al.	
(2010)	ritamska	sinkronizacija	(engl.	entrainment)	temelji	se	na	kapa-
citetima	za	percepciju	i	produkciju	ritamskih	informacija	i	prijenos	tih	
informacija	u	realnom	vremenu	između	senzornih	i	motoričkih	susta-
va.	Kapacitet	za	najjednostavniji	oblik	sinkronizacije	internih	ritamskih	
procesa	 s	 vanjskim	 ritamskim	podražajem	pojavljuje	 se	 kada	 su	 pri-
sutna	 tri	 glavna	 elementa:	 sposobnost	 detektiranja	 ritamskog	 signala	
iz	okoline,	sposobnost	motoričkog	izvođenja	ritamskog	signala	i	spo-
sobnost	integriranja	senzornih	informacija	i	motoričkog	izvođenja	koja	
omogućuje	prilagodbu	motoričkog	outputa	 temeljenog	na	 ritamskom	
inputu	(Phillips-Silver	et al.,	2010).	U	ishodištu	ritamske	sinkronizacije	
(pljeskanja	 u	 publici,	 ljuljanja	 glavom	 prema	 pulsu)	 složena	 je	mre-
ža	 senzornih	modaliteta	–	auditivnih,	vizualnih	 i	vestibularnih	–	koji	
uključuju	kombinaciju	percepcije,	produkcije,	 integracije	 i	prilagođa-
vanja	tjelesnih	pokreta	kao	odgovor	na	ritamsku	strukturu	(Phillips-Si-
lver	et al.,	2010).	Humana	ritamska	sinkronizacija	češće	se	pojavljuje	
uz	kompleksne	metričke	strukture,	može	se	usuglasiti	sa	širokom	opse-
gom	tempa	i	ima	krosmodalnu	prirodu	koja	se	može	ilustrirati	tipovima	
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ritamskih	pokreta	usmjerenih	na	sinkronizaciju	(Phillips-Silver	et al.,	
2010).

Glazba	 potiče	 ljude	 da	 se	 kreću	 prema	 glazbenom	 pulsu,	 ali	 su	
neka	istraživanja	(Phillips-Silver	i	Trainor,	2005;	2008;	Trainor	et al., 
2009)	potvrdila	da	pokret	tijela	također	utječe	na	način	kako	će	se	čuti	
ritam,	pogotovo	u	ritamskim	obrascima	u	kojima	postoji	više	od	jedne	
moguće	metričke	interpretacije.	Phillips-Silver	i	Trainor	(2005)	otkrili	
su	postojanje	interakcije	između	pokreta	i	auditivne	ritamske	percepcije	
kod	djece	od	7	mjeseci	jer	su	zabilježili	da	ona	uočavaju	različiti	me-
tar	u	istom	auditivnom	ritmu	kada	ih	se	cupka	na	različite	periodičke	
akcente,	što	ilustrira	multisenzorne	interakcije	između	percepcije	ritma	
i	pokreta.	Također,	Phillips-Silver	i	Trainor	(2008)	su	dokazali	da	vesti-
bularni	input	(koji	se	postiže	pokretima	glave)	doprinosi	interakciji	iz-
među	pokreta	i	auditivnog	sustava	u	percepciji	metričke	strukture.	Ovi	
nalazi	upućuju	na	zaključak	da	se	pokretima	tijela	povratno	poboljšava	
percepcija	i	obrada	temporalnih	svojstava	glazbe.

4. Ritamske sposobnosti djece

Kada	se	govori	o	ritamskim	sposobnostima	djece,	postavlja	se	pita-
nje	od	koje	dobi	dijete	percipira,	procesira	i	motorički	izražava	tempo-
ralne	elemente	glazbe:	tempo,	glazbeni	puls,	metar	i	ritam.

 4.1. Razdoblje od rođenja do 3. godine života

Istraživanja	prenatalnog	razvoja	djeteta	pokazala	su	da	fetus	može	
čuti	zvukove.	Pužnica	unutarnjeg	uha	počinje	procesirati	zvukove	oko	
20.	tjedna	trudnoće,	a	u	isto	vrijeme	počinje	funkcionirati	vestibular-
ni	sustav	(Parncutt,	2016).	Tijekom	trećeg	tromjesečja	trudnoće	fetus	
može	čuti,	 procesirati	 i	 pamtiti	 glazbene	obrasce	 zvukova	 (Parncutt,	
2006).

Brojne	empirijske	studije	dosljedne	su	u	nalazu	da	su	pri	rođenju	
djeteta	frekvencijska	i	temporalna	diskriminacija	te	slušni	prag	približ-
ni	onima	na	 razini	odraslih	osoba	 (Parncutt,	2006).	Novorođenčad	 je	
sposobna	detektirati	određene	temporalne	karakteristike	kao	što	je	tra-
janje	tona	(Kushnerenko	et al.,	2001)	i	otkucaje	u	ritamskim	sekven-
cama	(Winkler	et al.,	2009).	S	obzirom	na	navedene	sposobnosti,	od	



201

METODIČKI OGLEDI, 29 (2021) 2, 193–220L. Nikolić: Ritamske aktivnosti: poticaj za razvoj...

rođenja	počinje	proces	enkulturacije.	Glazbena	enkulturacija	je	proces	
stjecanja	 kulturno-specifičnih	 znanja	 o	 strukturi	 glazbe	 kojoj	 su	 lju-
di	 izloženi	 tijekom	svakodnevnog	iskustva	(Hannon	i	Trainor,	2007).	
Mala	su	djeca	otvorena	za	raznolike	perceptivne	organizacije,	ali	kroz	
izloženost	oblicima	određene	kulture	njihova	se	perceptivna	organiza-
cija	sužava	kako	bi	se	specijalizirala	za	forme	njihove	kulture	(Gerry	
et al.,	2010).	Primjerice,	djeca	već	od	4	do	8	mjeseci	starosti	imaju	ra-
zvijenu	preferenciju	za	metričke	strukture	specifične	za	kulturu	iz	koje	
potječu	 (Soley	 i	Hannon,	2010).	Enkulturacija	 igra	značajnu	ulogu	u	
razvoju	glazbenih	vještina	tijekom	prvih	godina	života	djeteta	i	mlađa	
djeca	pokazuju	veću	fleksibilnost	nego	starija	djeca	u	organizaciji	audi-
tivno-temporalnog	inputa	(Gerry	et al.,	2010).

Tijekom	prve	godine	života	djeca	mogu	raspoznati	metričke	struk-
ture	koje	leže	u	osnovi	glazbenih	djela	(Kirschner	i	Tomasello,	2009).	
Zabilježeno	 je	 kako	djeca	 od	 5	mjeseci	 pokazuju	 periodične	 pokrete	
kao	odgovor	na	glazbu	i	zvukove	koji	sadrže	izraženu	metričku	struk-
turu	(Ilari,	2015).	Već	petomjesečna	djeca	mogu	prepoznati	promjene	
jednostavnih	 ritmova	 (dugo-kratko	 vs.	 kratko-dugo)	 (Shuter-Dyson	 i	
Gabriel,	 1981,	 u:	Gembris,	 2006),	 dok	 osmomjesečna	 djeca	 opažaju	
tonove	dužih	 trajanja	 kao	granicu	 između	grupa	 tonova	 ili	 fraza	kao	
i	 odrasli	 ne-glazbenici	 (Trainor	 i	Adams,	 2000).	Djeca	 od	 7	mjeseci	
mogu	detektirati	promjene	u	tempu	(Trehub,	1989)	te	razlikovati	metar	
od	ritamskih	obrazaca	(Hannon	i	Johnson,	2005).

Djeca	od	12	mjeseci	pokazuju	odgovore	na	glazbene	ritmove	koji	
su	kao	i	kod	odraslih	kulturno-specifični	(Hannon	i	Trehub,	2005).	Iz-
među	12	i	24	mjeseca	života	djeca	eksperimentiraju	glasom	i	počinju	
imitirati	pjesme	(Reifinger,	2006).	Prvo	produciraju	riječi,	zatim	ritam	
pa	tek	onda	intonaciju,	a	tek	s	3	godine	mogu	oponašati	cijelu	pjesmu	
(Moog,	1976,	u:	Reifinger,	2006).	Tijekom	druge	godine	života	djeteta	
počinje	se	primjećivati	pravilan	metar	prilikom	pjevanja,	prvo	u	kra-
ćim,	a	onda	sve	dužim	dijelovima	(Dowling	i	Harwood,	1986).	Djeca	
starosti	od	5	do	24	mjeseca	pokazuju	značajno	više	pokreta	na	glazbu	
i	druge	zvukove	koji	su	ritmički	ustrojeni	nego	na	govor,	u	određenoj	
mjeri	pokazuju	fleksibilnost	u	odnosu	na	tempo,	a	stupanj	ritmičke	ko-
ordinacije	s	glazbom	povezan	je	s	pozitivnim	uzbuđenjem	koje	može	
biti	posljedica	unutarnjih	procesa	uslijed	ritmičkog	kretanja	na	glazbeni	
puls	(Zentner	i	Eerola,	2010).
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Tijekom	 razvoja	 djeca	 postaju	 sposobna	 anticipirati	 zvuk	 i	 pri-
lagoditi	 svoje	motoričke	odgovore	na	vremenske	 intervale	 (Provasi	 i	
Bobin-Bègue,	2003).	Početci	sinkronizacije	glazbe	i	pokreta	mogu	se	
uočiti	kod	djece	starosti	od	18	do	24	mjeseca,	a	s	2,5	godine	djeca	mogu	
uskladiti	svoje	pokrete	s	glazbom	na	kratko	vrijeme	(Gembris,	2006).	
Uspješnost	sinkroniziranja	ritamskog	pokreta	djece	ovisi	o	socijalnom	
čimbeniku	jer	je	s	drugom	osobom	ono	uspješno,	dok	u	istim	uvjetima	
to	nije	slučaj	kada	trebaju	izvoditi	ritam	uz	ritam-mašinu	ili	sintetizirani	
zvuk	(Kirschner	 i	Tomasello,	2009).	Provasi	 i	Bobin-Bègue	(2003)	u	
svom	su	istraživanju	pokazali	da	se	kod	djece	od	2,5	godine	može	uočiti	
sinkronizirano	kucanje	s	izokronim	otkucajima	onda	kad	je	tempo	150	
otkucaja	u	minuti,	što	je	brzina	u	opsegu	spontanog	motoričkog	tempa2 
za	djecu	od	2,5	do	10	godina	(75	do	150	otkucaja	u	minuti)	te	mogu	
usporiti	svoje	kucanje	kada	auditivna	stimulacija	postane	sporija.	

 4.2. Razdoblje od 3. do 7. godine života

Između	3.	 i	 4.	 godine	 djeca	 počinju	 razlikovati	 polako	 i	 brzo,	 a	
četverogodišnjaci	su	sposobni	identificirati	brzi	i	spori	tempo	i	koristiti	
odgovarajuće	izraze	te	mogu	demonstrirati	svoje	razumijevanje	prate-
ćim	pokretima	tijela	(Gembris,	2006).	Djeca	od	4	godine	kompetentna	
su	u	senzorimotornim	zadacima	sinkronizacije	u	rasponu	njihova	spon-
tanog	motoričkog	tempa	(Kirschner	 i	Tomasello,	2009).	Dokazano	je	
da	djeca	preferiraju	brža	tempa	nego	odrasli	(Drake	et al.,	2000)	pa	su	
i	uspješnija	kod	usklađivanja	s	otkucajima	koji	se	izvode	u	bržem	nego	
u	sporijem	tempu	bez	obzira	bilo	to	hodanje,	kucanje	ili	sviranje	instru-
menta	(Loong	i	Lineburgh,	2000).

Većina	djece	od	3	do	5	godina	sposobna	je	opažati	i	izvoditi	glaz-
beni	puls	(Reifinger,	2006).	Dječja	kompetencija	sinkroniziranja	sa	za-
danim	glazbenim	pulsom	i	njegovog	izvođenja	pojavljuje	se	s	4	godine	
(Cohrdes	et al.,	2018)	i	od	tada	se	djeca	mogu	kretati	prema	pulsu	glaz-

2	Spontani	motorički	tempo	je	samostalno	određeni	tempo	izokronih	pokreta	tijela	koji	
odgovaraju	preferiranom	prirodnom	tempu	djelovanja,	a	promatra	se	prema	svakodnevnim	
aktivnostima	kao	što	su	pljeskanje	rukama	i	hodanje	te	se	mjeri	kucanjem	u	tempu	u	kojem	
se	ispitanik	osjeća	najugodnije	(Delevoye-Turrell	et al.,	2014).	Prosječni	spontani	motorički	
tempo	kod	odraslih	osoba	iznosi	100	otkucaja	u	minuti	(od	68	do	158)	(Fraisse,	1974,	u:	
Provasi	i	Bobin-Bègue,	2003).	
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be	(Loong	i	Lineburgh,	2000),	a	njihovi	se	pokreti	sve	više	podudaraju	
s	glazbom	i	postaju	koordiniraniji	u	sve	dužim	vremenskim	intervali-
ma	(Reifinger,	2006).	Za	 trogodišnjake	 i	četverogodišnjake	su	zadaci	
marširanja	po	otkucajima	i	ponavljanje	ritamskog	obrasca	pljeskanjem	
teški	zadaci,	dok	zadatke	vokalnog	izvođenja	otkucaja	ili	ritma	većina	
djece	uspješno	izvodi	(Reifinger,	2006).	Lakše	im	je	ponoviti	izgovore-
ni	ritam	nego	metar	i	pljeskat	će	zadani	ritam	puno	lakše	ako	ga	izgo-
vore	prije	pljeskanja	(Gembris,	2006).

Sposobnost	održavanja	izokronog	glazbenog	pulsa	tijekom	dužih	
razdoblja	i	držanje	koraka	s	otkucajima	metronoma	značajno	se	razvija	
između	5.	i	7.	godine	(Hargreaves,	1986)	kao	i	sposobnost	praćenja	si-
multanog	odvijanja	pulsa	i	ritamskih	obrazaca	(Paananen,	2006).	Djeca	
s	5	godina	sposobna	su	reproducirati	 jednostavni	binarni	metar	goto-
vo	jednako	točno	kao	sedmogodišnjaci	i	odrasli	ne-glazbenici	(Drake,	
1993).	Petogodišnjaci	mogu	slušno	i	vizualno	odrediti	jesu	li	dva	ritma	
različita,	mogu	 izvoditi	zadatke	pamćenja	kao	što	 je	pljeskanje	 ritma	
melodije	 pjesme	 i	 sposobni	 su	 za	 jednostavne	 koreografirane	 pokre-
te,	sviranje	ponavljajućih	obrazaca	i	povezivanje	zvukova	s	glazbenim	
simbolima	(Miyamoto,	2007).

 4.3. Razdoblje od 7. do 11. godine života

U	srednjem	djetinjstvu	održavanje	pulsa	ovisi	o	dobi	djeteta	i	razini	
glazbenog	iskustva	(Reifinger,	2006).	Sa	7	godina	djeca	imaju	dovoljnu	
motoričku	kontrolu	kako	bi	precizno	mogla	izvesti	akcente	(Reifinger,	
2006).	Od	8.	godine	djeca	imaju	razvijenu	sposobnost	sinkronizacije	s	
glazbenim	pulsom	i	organiziranja	različitih	notnih	trajanja	u	metričkoj	
strukturi	(Long,	2014).

Sposobnost	reproduciranja	kratkih	ritmova	od	jednog	takta	koji	sa-
drži	2	do	3	vrste	notnih	trajanja	razvija	se	u	dobi	od	7	godina	(Drake,	
1993).	 Sedmogodišnjaci	 bolje	 izvode	 ritamske	 zadatke	 nego	 petogo-
dišnjaci,	 ali	 između	 odraslih	 ne-glazbenika	 i	 sedmogodišnjaka	 nema	
značajne	 razlike	 (Reifinger,	 2006).	 Reifinger	 (2006)	 je	 utvrdio	 kako	
osmogodišnjaci	 brže	 uče	 točno	 izvoditi	 ritamske	 obrasce	 kada	 čitaju	
glazbenu	 notaciju	 te	 da	 korištenje	 slogova	 zajedno	 sa	 zvukom	 ritma	
poboljšava	sposobnost	pamćenja	i	izvođenja	ritamskih	obrazaca. Stoga,	
daljnji	ritamski	razvoj	ovisi	o	glazbenom	obrazovanju.
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5. Ritamske aktivnosti i opći razvoj djeteta

Bihevioralne	studije	i	studije	uz	pomoć	snimanja	mozga	dokazale	
su	moguće	osjetljivo	razdoblje	u	razvoju	djeteta	od	rođenja	do	7.	godine	
tijekom	kojega	glazbena	poduka	rezultira	dugotrajnim	promjenama	u	
strukturi	mozga	te	auditivnoj	i	motoričkoj	izvedbi	(Bailey	i	Penhune,	
2010).	Glazbeno	obrazovanje	ima	svrhu	razvoja	djeteta	u	domeni	glaz-
be:	glazbenog	potencijala	i	sposobnosti,	glazbenih	vještina	i	znanja	o	
glazbi.	Dob	djeteta,	trajanje,	obujam	i	priroda	bavljenja	glazbom	uvje-
tuju	učenje	glazbe,	ali	 i	 transfer	učenja	glazbe	na	druge	domene	(Ni-
kolić,	2018).	Postavlja	se	pitanje	zašto	bi	se	s	djecom	vježbao	ritam	u	
okviru	glazbene	domene	kako	bi	se	poticao	njihov	opći	razvoj.	Djeca	
rado	sudjeluju	u	glazbenoj	aktivnosti	jer	ona	ima	pozitivnu	emocional-
nu	i	socijalnu	nagradu,	zato	je	pogodna	za	učestala	ponavljanja	i	razvi-
janje	usmjerene	pozornosti	koji	su	bitni	za	kognitivne	i	psihomotorne	
zadatke.	U	radu	se	navode	ona	istraživanja	koja	u	svojim	izvještajima	
iznose	podatke	o	dobi	djece,	trajanju	i	učestalosti	te	vrsti	glazbene	po-
duke,	odnosno	ona	istraživanja	koja	omogućuju	evidentiranje	transfera	
vježbanja	ritma	u	ne-glazbene	domene	razvoja.

 5.1. Kognitivni razvoj

Zbog	plastičnosti	mozga	u	dječjoj	dobi	okolina	 i	 iskustvo	uveli-
ke	utječu	na	kognitivne	funkcije	(Schellenberg,	2004).	Rana	glazbena	
poduka	može	povećati	plastičnost	mozga	te	pridonijeti	poboljšanjima	
u	drugim	domenama	učenja	(Habib	i	Beson,	2009).	Miendlarzewska	i	
Trost	(2014)	ističu	da	ritamska	sinkronizacija	i	usavršavanje	temporal-
nog	procesiranja	 igraju	ključnu	ulogu	u	utjecaju	dobrobiti	glazbenog	
obrazovanja	na	 razvoj	 izvršnih	 funkcija	 i	 dalekog	 transfera	na	druge	
domene	funkcioniranja.	Čini	se	da	 je	oblikovanje	očekivanja	 tijekom	
senzornog	primanja	i	produkcije	ritma	čimbenik	koji	utječe	na	pobolj-
šanje	pozornosti,	a	ritamska	sinkronizacija	potiče	brojne	tjelesne	i	neu-
ralne	funkcije	(Miendlarzewska	i	Trost,	2014).	Studije	koje	su	se	bavile	
istraživanjem	utjecaja	glazbenog	obrazovanja	na	kognitivni	razvoj	po-
kazale	su	različite	utjecaje	na	inteligenciju,	pamćenje,	pozornost	i	druge	
izvršne	funkcije	(Dumont	et al.,	2017;	Miendlarzewska	i	Trost,	2014;	
Nikolić,	2018).	Najveći	interes	istraživača	do	sada	privukle	su	domene	
govora	i	jezika	te	matematičkog	mišljenja.
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5.1.1.�Govor�i�jezik

Kognitivno-senzorni	aspekti	glazbene	obuke	promoviraju	neural-
nu	 plastičnost	 i	 to	 poboljšava	 auditivno	procesiranje	 glazbenih	 kao	 i	
drugih	zvukova	kao	što	je	govor.	Poboljšana	detekcija	obrazaca	omo-
gućuje	korteksu	selektivno	poboljšanje	predviđanja	auditivnog	signala	
što	daje	automatsku,	stabilnu	reprezentaciju	dolaznog	podražaja	(Kraus	
i	 Chandrasekaran,	 2010).	 Emocionalno	 nagrađujuće	 svojstvo	 bavlje-
nja	 glazbom	 prednost	 je	 u	 vježbanju	 glazbe	 radi	 poboljšanja	 govora	
jer	omogućuje	učestalost	ponavljanja	koju	glazbena	poduka	podrazu-
mijeva	 kao	 i	 usmjerenu	 pozornost,	 što	 će	 aktivirati	 neuralnu	 plastič-
nost	kako	bi	nastale	trajne	promjene	u	strukturi	i	funkciji	mozga	koje	
imaju	utjecaja	na	procesiranje	govora	(Patel,	2014).	Ritam	organizira	
događaje	u	vremenu	i	ima	glavnu	ulogu	u	glazbi,	ali	također	i	u	pro-
zodiji	govora	te	fonološkoj	sastavnici	jezika	(Flaugnacco	et al.,	2014).	
Patel	 (2010)	 ističe	kako	 je	grupiranje	 temeljni	 ritamski	 fenomen	koji	
se	primjenjuje	 za	glazbene	 i	 jezične	 sekvence	 i	 ukazuje	na	kognitiv-
ne	procese	koji	su	zajednički	za	ove	dvije	domene.	Tijekom	glazbene	
obuke	potreban	je	aktivan	angažman	s	glazbenim	zvukovima	i	proces	
prevođenja	zvuka	u	značenje	koji	je	zajednički	proces	za	glazbu	i	jezik,	
a	taj	proces	uključuje	prisutnost	senzornih	detalja	koji	uključuju	sofi-
sticirana	svojstva	zvuka	(visina	tona,	temporalna	svojstva	i	timbar)	kao	
i	kognitivne	vještine	koje	su	povezane	s	radnim	pamćenjem:	multisen-
zornu	integraciju,	segregaciju	tijeka	(grupiranje	ili	odvajanje	zvukova	
u	tijeku),	interakciju	s	ostalim	glazbenim	izvođačima	i	izvršne	funkcije	
(Kraus	i	Chandrasekaran,	2010).	

Kognitivne	sposobnosti	 (primjerice	 radno	pamćenje	 i	održavanje	
pozornosti),	jezik	i	vještine	čitanja	kod	djece	povezane	su	sa	sposobno-
šću	praćenja	glazbenog	pulsa	(Tierney	i	Kraus,	2013).	Djeca	koja	imaju	
slab	osjećaj	za	protok	vremena	i	ritmičnost	često	imaju	problema	u	čita-
nju	(Long,	2014;	Taub	i	Lazarus,	2012;	Tierney	i	Kraus,	2013).	Otkriće	
da	sposobnost	auditivno-motoričke	sinkronizacije	korelira	s	vještinom	
čitanja	podržava	ideju	da	se	čitanje	i	percepcija	ritma	oslanjaju	na	iste	
procese	(Tierney	i	Kraus,	2013).	Stoga,	Tierney	i	Kraus	(2013)	tvrde	da	
glazbena	poduka	sa	snažnim	naglaskom	na	ritamskim	sposobnostima	
i	 vježbanjem	uz	metronom	mogu	 olakšati	 stjecanje	 vještine	 čitanja	 i	
temeljne	auditivne	funkcije	te	održavanje	pozornosti	kao	i	kognitivnu	
fleksibilnost.
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Dosadašnja	 istraživanja	 (Besson	et al.,	2007;	Bhide	et al.,	2013;	
Degé	i	Schwarzer,	2011;	Hallam,	2019;	Moreno	et al.,	2009;	Moreno	et 
al.,	2011;	Taub	i	Lazarus,	2012)	pokazuju	kako	su	glazbene	intervencije	
koje	sadrže	različite	oblike	vježbanja	ritma	(izvođenje	ritma	i	metra	u	
različitim	tempima	pljeskanjem,	stupanjem,	bubnjanjem;	pjevanje;	ple-
sanje;	igre	s	pjevanjem	koje	uključuju	pljeskanje;	učenje	glazbene	no-
tacije)	povezane	s	poboljšanjima	u	domeni	govora	i	jezika	(Tablica	1).

Tablica 1.	Glazbene	intervencije	i	poboljšanja	u	domeni	govora	i	jezika

A
ut

or
i

U
zr

as
t d

je
ce

Oblik glazbene  
poduke

Tr
aj

an
je

 i 
uč

es
ta

lo
st

Po
bo

ljš
an

ja

Moreno	et 
al.	(2011)

od	4	do	 
6	godina

vježbanje	ritma,	visine	
tona,	melodije,	pjevanja	
i	učenja	elementarnih	
glazbenih	koncepata

4	tjedna,	
5	dana	u	
tjednu,	
dvije	
seanse	
dnevno	po	
60	minuta

verbalna	
inteli-
gencija

Degé	i	
Schwar-
zer	(2011)

od	5	do	 
6	godina

zajedničko	pjevanje,	
skupno	bubnjanje,	
vježbanje	ritma	i	metra,	
učenje	glazbene	notaci-
je,	plesanje	i	igranje	uz	
elemente	glazbe

20	tjedana	
po	10	
minuta	
dnevno

fonološ-
ka	svje-
snost

Bhide	et 
al.	(2013)

od	6	do	 
7	godina	
(koja	su	
imala	
teškoća	s	
čitanjem)

ritamsko	vježbanje	
(kucanje	pulsa	u	razli-
čitim	tempima,	izvo-
đenje	kraćih	ritamskih	
sekvenci,	pljeskanje	i	
stupanje	na	puls	pje-
sme,	učenje	igara	s	pje-
vanjem	koje	uključuju	
pljeskanje,	uočavanje	
ritma	u	pjesmi)

19	seansi	
po	25	
minuta

čitanje
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Besson	
et al.	
(2007);	
Moreno	et 
al.	(2009)

8	godina kombiniranje	Kodály,	
Orff	i	Wuytack	metode

6	mjeseci,	
2	puta	
tjedno	po	
75	minuta

osjetlji-
vost	za	
intona-
tivne	
kon-
ture	u	
govoru;	
rezul-
tati	u	
čitanju;	
ponaša-
nje

Hallam	
(2019)

od	11	i	
12	godina	
koji	imaju	
ispod-
prosječne	
rezultate	
u	čitanju

pljeskanje,	lupkanje	
nogom	i	pjevanje	po	
notama

10 
tjedana,	
jednom	
tjedno	po	
10	minuta

čitanje	i	
razumi-
jevanje	
pročita-
noga

Taub	i	
Lazarus	
(2012)

od	14	do	
18	godina

ritamska	intervenciju	
koja	se	sastojala	od	
vježbanja	sinkronizira-
nog	kucanja	s	metrono-
mom

4	tjedna	u	
12	seansi	
po	45	do	
60	minuta

čitanje

S	 obzirom	 na	 navedene	 rezultate	 istraživanja	 utjecaja	 glazbene	
obuke	 na	 vještinu	 čitanja,	može	 se	 pretpostaviti	 da	 bi	 se	 glazbenom	
intervencijom,	koja	se	temelji	na	ritamskom	vježbanju,	a	koja	bi	se	od-
vijala	oko	3	puta	tjedno	u	trajanju	45–60	minuta	za	10	tjedana,	došlo	do	
poboljšanja	u	čitanju	kod	djece.

5.2.1.�Matematika

Glazbeni	elementi	kao	što	su	glazbeni	puls,	ritam,	melodija	i	tem-
po	imaju	svojstva	kao	i	matematički	principi,	primjerice	brojevi,	pro-
porcije,	 omjeri,	 prostorna	 svojstva,	 nizovi,	 računanje,	 obrasci	 (engl.	
patterning)	i	1–1	korespondencija	(Awopetu,	2016).	Rauscher	i	Hinton	
(2006)	ističu	važnost	koncepta	dijela	i	cjeline	kao	zajedničkog	svojstva	
koncepta	 ritma	 i	brojnih	matematičkih	problema	 (postotci,	decimalni	



208

METODIČKI OGLEDI, 29 (2021) 2, 193–220L. Nikolić: Ritamske aktivnosti: poticaj za razvoj...

brojevi,	razlomci).	Čak	i	najmanja	djeca	imaju	urođeni	potencijal	rea-
giranja	na	glazbu,	pa	time	i	na	matematičke	konstrukte	koje	ona	sadrži	
(Awopetu,	2016).	Mertoglu	(2010)	je	u	svom	istraživanju	s	djecom	od	
5	 i	 6	 godina	 utvrdio	 vezu	 između	 ritamskih	 i	matematičkih	 vještina,	
stoga	Awopetu	(2016)	sugerira	indirektno	uvođenje	važnih	matematič-
kih	koncepata	u	ranim	godinama	kroz	glazbene	aktivnosti	koje	su	djeci	
bliske	i	ugodne	te	promoviraju	druge	načine	razmišljanja	i	rješavanja	
problema.	Rano	izlaganje	djeteta	glazbenim	obrascima	nema	namjeru	
poučavanja	matematike,	iako	se	time	stvara	temeljno	matematičko	ra-
zumijevanje	koje	će	 se	odrastanjem	djeteta	postati	 složenije	 i	 točnije	
(Awopetu,	 2016).	Koliki	 je	 udio	 samog	 ritma	 u	 učincima	 glazbenog	
vježbanja	ukazuje	rezultat	istraživanja	Rauscher	et al.	(2005,	u:	Rausc-
her	i	Hinton,	2006)	koje	je	pokazalo	da	su	djeca	(neurorizična	djeca	od	
3	do	4	godine)	koja	su	imala	samo	ritamsku	obuku	bolje	rješavala	ma-
tematičke	zadatke	utemeljene	na	konceptu	dio-cjelina	nego	ona	djeca	
koja	su	učila	svirati	klavir	ili	pjevanje.	

U	istraživanjima	koja	su	evidentirala	poboljšanja	u	matematičkim	
vještinama	nakon	glazbene	intervencije	(Bilhartz	et al.,	1999;	Courey	
et al.,	2012;	Holmes	i	Hallam,	2017;	Rauscher	et al.,1997;	Rauscher	i	
Zupan,	2000;	Zafranas,	2004)	uočava	se	različitost	sadržaja	glazbenih	
intervencija,	ali	svima	je	zajedničko	da	je	ritam	(percepcija,	procesira-
nje	i	izražavanje	motoričkim	pokretom)	bio	temeljni	element	i	okosnica	
glazbenih	aktivnosti	(Tablica	2).

Tablica 2.	Glazbene	intervencije	i	poboljšanja	u	domeni	matematike

Autori Uzrast 
djece

Oblik glazbene 
poduke

Trajanje i 
učestalost Poboljšanja

Bilhartz	
et al.	
(1999)

od	4	do	6	
godina

Kindermusik 
glazbeni	program

30	tjedana,	
75	minuta	
tjedno

sposobnost	
apstraktnog	
mišljenja,	
memorija

Holmes	
i	Hallam	
(2017)

od	4	do	7	
godina

ritamsko	vježba-
nje	s	elementima	
pjevanja,	učenja	
glazbene	notacije	
i	stvaranja	glazbe

2	godine,	
jednom	
tjedno	po	30	
minuta

spacijalno- 
temporalne	
vještine,	 
učenje	 
matematike
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Rausc-
her	et al.	
(1997)

od	3	do5	
godina

učenje	svira-
nja	klavijature	
u	kombinaciji	
s	pjevanjem	i	
učenje	elemen-
tarnih	glazbenih	
koncepata

6–8	tjeda-
na,	jednom	
tjedno	po	10	
minuta	i	sva-
kodnevno	
pjevanje	po	
30	minuta

spacijalno- 
temporalni	
zadatci

Raus-
cher	i	
Zupan	
(2000)

od	5	do	6	
godina

sviranje	klavija-
ture	individualno	
u	kombinaciji	s	
grupnim	pjeva-
njem,	plesanjem,	
pljeskanjem	i	
solfeđiranjem	uz	
glazbu	na	klavi-
jaturi

4	mjese-
ca,	2	puta	
tjedno	po	20	
minuta

spacijalno- 
temporalni	
zadatci

Zafranas	
(2004)

od	5	do	6	
godina

sviranje	klavija-
ture

6	do	7	mje-
seci,	2	puta	
tjedno	po	30	
minuta

vizualno-spa-
cijalni	zadat-
ci,	zadatci	
spacijalnog	
pamćenja	i	
aritmetike

Courey	
et�al. 
(2012)

od	9	i	10	
godina

učenje	zapisivanja	
i	izvođenja	ritma	
po	Kodály	metodi	
paralelno	s	uče-
njem	razlomaka

6	tjedana,	2	
puta	tjedno	
po	45	mi-
nuta

računanje	s	
razlomcima

Prema	iznesenim	rezultatima	može	se	zaključiti	kako	bi	ritamsko	
vježbanje	 koje	 bi	 se	 provodilo	 oko	 dva	 puta	 tjedno	 u	 trajanju	 od	 30	
minuta	moglo	za	šest	mjeseci	dovesti	do	značajnih	poboljšanja	u	mate-
matičkom	mišljenju	kod	djece	predškolske	i	rane	školske	dobi.

 5.2. Socijalni i emocionalni razvoj

Jedan	od	važnih	procesa	unutar	socijalnog	i	emocionalnog	razvo-
ja	djeteta	predškolske	dobi	je	razvoj	samoregulacije.	‘Samoregulacija’	
je	krovni	termin	kojim	se	obuhvaća	raspon	procesa	povezanih	s	regu-
lacijom	pažnje,	ponašanja	i	emocija	(Williams,	2018),	a	odnosi	se	na	
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upravljanje	emocionalnim,	kognitivnim	i	bihevioralnim	procesima	koji	
vode	prema	pozitivnoj	prilagodbi	i	uspostavljanju	socijalnih	veza	te	je	
važan	prediktor	spremnosti	za	školu	i	 ranog	školskog	uspjeha	djeteta	
(Williams	i	Berthelsen,	2019).

Williams	(2018)	 ističe	kako	predškolske	grupne	aktivnosti	osmi-
šljene	 za	 poboljšavanje	 vještine	 sinkronizacije	 s	 glazbenim	pulsom	 i	
motoričke	koordinacije	mogu	poboljšati	dječje	motoričko	 i	 auditivno	
funkcioniranje	 i	 samoregulaciju.	 Odgojitelji	 izvještavaju	 da	 su	 djeca	
koja	imaju	poteškoća	s	uočavanjem	glazbenog	pulsa	u	grupnim	glazbe-
nim	aktivnostima	upravo	ona	koja	također	imaju	poteškoća	s	održava-
njem	pažnje	u	drugim	zadatcima	(Williams,	2018).	Winsler	et al.	(2011)	
proveli	su	istraživanje	s	djecom	od	3	i	4	godine	koja	su	bila	uključena	u	
Kindermusik	program	tijekom	10	mjeseci.	Rezultati	su	pokazali	da	su	
ta	djeca,	za	razliku	od	djece	koja	nisu	imala	takav	program,	pokazala	
bolju	samoregulaciju.	Williams	i	Berthelsen	(2019)	ispitivali	su	učin-
kovitost	 intervencije	s	djecom	od	4	 i	5	godina	 iz	obitelji	u	nepovolj-
nim	socioekonomskim	okolnostima	koja	se	odvijala	tijekom	8	tjedana	
u	16	seansi	po	30	minuta,	a	bila	je	fokusirana	na	koordinaciju	ritamskih	
pokreta	 s	glazbom	za	poboljšanje	 samoregulacije	 i	 izvršnih	 funkcija.	
Zabilježeni	su	pozitivni	učinci	intervencije	na	regulaciju	emocija,	ko-
gnitivnu	i	bihevioralnu	regulaciju	te,	za	dječake,	na	mjeri	prebacivanja	
pažnje	u	ispitivanju	izvršnih	funkcija.	

Williams	(2018)	 je	prezentirala	konceptualan	model	primjene	 ri-
tma	 i	 pokreta	 za	 samoregulaciju	 djece	 predškolske	 dobi.	 Prema	 tom	
modelu	aktivnosti	ritma	i	pokreta	koje	su	osmišljene	u	svrhu	samore-
gulacije	mogu	 imati	 trenutne	 i	 dugoročne	 učinke.	Trenutni	 su	 učinci	
poboljšanje	 sinkronizacije	 s	 pulsom,	 koordiniraniji	 pokreti	 i	 vještine	
relaksacije,	zatim	regulacija	emocija	i	pažnje	te	poboljšanje	pokazatelja	
izvršnih	funkcija	(radno	pamćenje,	sposobnost	inhibicije	i	prebacivanja	
pažnje)	koje	su	u	međusobnoj	interakciji.	Dugoročni	učinci	podrazumi-
jevaju	poboljšanje	samoregulacije	u	svrhu	pozitivne	školske	tranzicije	
koja	vodi	k	poboljšanju	akademskog	uspjeha	 i	mentalnog	zdravlja	 te	
smanjenju	problema	s	ponašanjem	i	poremećaja	samoregulacije.	Inter-
vencija	ritma	i	pokreta	ima	potencijala	za	poticanje	razvoja	samoregu-
lacije	u	predškolskoj	dobi,	ali	s	obzirom	na	slabu	istraženost	potrebna	
su	daljnja	istraživanja	ove	problematike	(Williams	i	Berthelsen,	2019).
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Istraživanje	ritamske	sinkronizacije	i	njenog	razvojnog	puta	može	
pridonijeti	shvaćanju	transfera	ritamskog	vježbanja	na	socijalni	i	emo-
cionalni	razvoj	djeteta.	Kada	ljudi	izvode	glazbu	i	plešu	zajedno,	oni	su	
angažirani	u	obliku	glazbenog	udruženog	djelovanja	koje	karakterizira	
zajednički	osjećaj	ritamskog	pokreta	i	dijeljenja	afektivnih	stanja	koja	
proizlaze	 iz	 ritamske	 sinkronizacije	 (Phillips-Silver	 i	 Keller,	 2012).	
Overy	i	Molnar-Szakacz	(2009)	ističu	kako	se	zvuk	ne	prima	samo	kao	
auditivni	signal	nego	također	i	kao	intencionalne,	hijerarhijski	organi-
zirane	sekvence	ekspresivne	motoričke	aktivnosti	koja	stoji	iza	zvuka.	
Kada	je	u	izvedbu	uključeno	više	od	jedne	osobe,	interakcija	je	ključno	
svojstvo	 ritamske	 sinkronizacije	 (Ilari,	 2015).	Dok	 dva	 ili	 više	 izvo-
đača	usuglašavaju	svoje	pokrete	s	istim	glazbenim	pulsom,	oni	mogu	
biti	i	fiziološki	usklađeni	(primjerice	brzina	disanja,	otkucaji	srca,	ak-
tivnost	moždanih	valova),	povećava	se	njihova	pozornost	i	motorička	
koordinacija	te	jača	osjećaj	zajedništva	(Cross,	2007).	Takva	sinkroni-
zacija	može	znatno	pridonijeti	empatiji,	olakšati	prilagođavanje	prema	
unutarnjem	ritmu	druge	osobe,	izlazak	iz	vlastitog	ritma	i	prihvaćanje	
tuđeg	emocionalnog	stanja	(Cross	et al.,	2012).	Trainor	i	Cirelli	(2015)	
navode	kako	sinkronizirani	pokret	na	glazbu	ima	neposredan	i	moćan	
prosocijalni	učinak	te	utječe	na	porast	altruističkog	ponašanja	već	kod	
djece	od	14	mjeseci.	Kirschner	i	Tomasello	(2010)	su	studijom	s	dje-
com	od	4	godine	pokazali	kako	uključenost	pjevanja	i	sviranja	štapići-
ma	uz	igru	dovodi	do	naknadnog	spontanog	kooperativnog	ponašanja	
kod	djece.	Stoga,	ovi	fiziološki,	 socijalni	 i	 emocionalni	aspekti	 izvo-
đenja	temporalnih	elemenata	glazbe	trebaju	biti	polazište	za	planiranje	
sviranja	(tijelom	ili	instrumentima)	i	pjevanja	s	djecom	te	daljnjih	istra-
živanja	veze	između	ritamskog	vježbanja	te	socijalnih	i	emocionalnih	
dobrobiti	za	dijete.

 5.3. Psihomotorni razvoj

Sinkronizirati	se	s	vanjskim	ritmom	za	vrijeme	sviranja	instrumen-
ta	zahtijeva	ne	samo	fine	motoričke	vještine	nego	i	dobru	audio-moto-
ričku	koordinaciju	i	senzorimotornu	integraciju,	a	to	su	kapaciteti	koji	
su	također	od	vitalne	važnosti	u	planiranju	i	izvođenju	pokreta	uopće	
(Miendlarzewska	i	Trost,	2014).	Iz	analize	istraživanja	koja	su	pokušala	
izmjeriti	 ritamsku	sposobnost,	glazbeni	potencijal	 i	motorički	 razvoj,	
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Pollatou	et al.	(2005)	zaključuju	kako	provođenje	programa	temeljenih	
na	glazbi	i	pokretu	potiče	ritamsku	sposobnost	i	motoričko	izvođenje	
kod	djece.	Svaki	glazbeni	program	sadrži	ritam	i	neki	od	oblika	moto-
ričke	aktivnosti	 i	 sinkronizacije	 (sviranje,	pjevanje,	ples),	 stoga	 je	za	
očekivati	da	će	djeca	uključena	u	glazbene	programe	u	skladu	sa	svo-
jom	razvojnom	dobi	nakon	6	mjeseci	rada	pokazivati	poboljšane	ritam-
ske	i	motoričke	vještine	(Hurwitz	et al.,	1975),	više	ritamskih	pokreta	
uz	glazbu,	fleksibilnost	u	tempu,	ritamsku	koordinaciju	(Zentner	i	Ee-
rola,	2010),	ritamsko	ponavljanje	i	vještine	sinkroniziranja	sa	zadanim	
ritmom	 (Cohrdes	 et al.,	 2018).	Međutim,	malobrojna	 istraživanja	 ne	
omogućuju	uvid	u	specifičnosti	veze	između	glazbene	intervencije	te-
meljene	na	ritmu	i	specifičnih	dobrobiti	za	psihomotorni	razvoj	djeteta.

6. Zaključak

Brojna	istraživanja	potvrđuju	dobrobiti	glazbenog	obrazovanja	za	
razvoj	djeteta	u	glazbenim	i	ne-glazbenim	domenama.	Premda	u	glaz-
benim	 aktivnostima	 nije	 lako	 odvojiti	 ritam	 od	 drugih	 glazbenih	 sa-
stavnica,	neka	su	 istraživanja	pokazala	da	stavljanje	naglaska	upravo	
na	ritamsko	vježbanje	potiče	razvoj	djeteta	u	ne-glazbenim	domenama,	
što	se	objašnjava	poveznicama	između	temporalne	dimenzije	glazbe	i	
drugih	domena	razvoja	djeteta.

U	radu	su	prikazani	teorijske	pretpostavke	i	rezultati	dosadašnjih	
istraživanja	ritma	u	radu	s	djecom.	Analizirala	se	temporalna	dimenzi-
ja	glazbe	 i	njena	hijerarhijska	struktura	 te	se	definirao	ritam	(u	užem	
smislu),	metar,	otkucaj,	akcent	i	tempo	kao	glazbeni	i	psihološki	feno-
meni	specifični	za	ljudsku	vrstu.	Ritamske	sposobnosti	pojedinca	ovise	
o	urođenim	svojstvima	i	procesima	maturacije,	ali	 i	o	kulturi	u	kojoj	
se	odrasta	te	glazbenom	obrazovanju.	Pregled	dosadašnjih	istraživanja	
pokazao	je	kako	dijete	i	prije	rođenja	percipira,	procesira,	pamti	i	mo-
torički	izražava	temporalne	elemente	glazbe.	Percepcija	i	obrada	ritma	
kod	djece	najčešće	se	smatraju	slabijim	nego	što	to	istraživanja	poka-
zuju	upravo	zbog	načina	izražavanja	ritma	koje	je	ograničeno	motorič-
kom	nezrelošću	djeteta	te	možda	zbog	toga	rad	na	ritmu	kod	djece	nije	
dovoljno	istražen	i	u	praksi	je	nedovoljno	zastupljen.	Razvoj	ritamskih	
sposobnosti	odvija	se	od	prenatalnog	razdoblja	do	7.	godine	života	kada	
dijete	prolazi	kroz	najznačajnije	razvojno	razdoblje	u	životu,	a	u	radu	se	
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pokazuje	na	koji	se	način	radom	na	ritmu	može	djelovati	na	opći	razvoj	
djeteta	predstavljajući	ritam	kao	sredstvo	poticaja	optimalnog	razvoja	
djeteta	kroz	glazbene	aktivnosti.	Glazbeno	obrazovanje	koje	započne	
oko	3.	godine	života,	kada	su	ispunjeni	uvjeti	ukupne	maturacije	dje-
teta	za	sudjelovanje	u	vođenim	i	grupnim	aktivnostima,	može	odigrati	
značajnu	poticajnu	ulogu	za	glazbeni	i	opći	razvoj	djeteta.	Grupne	glaz-
bene	aktivnosti	koje	se	temelje	na	pjevanju,	sviranju	i	plesu	te	se	pro-
vode	kontinuirano	i	planski	već	kroz	nekoliko	mjeseci	mogu	pokazati	
dobrobiti	za	djetetov	kognitivni,	psihomotorni	i	socijalno-emocionalni	
razvoj.	Međutim,	do	sada	nije	dokazan	model	rada	na	ritmu	koji	uvje-
tuje	poboljšanja	u	pojedinim	domenama	razvoja.

Područje	 istraživanja	 ritma	 u	 radu	 s	 djecom	 predškolske	 i	 rane	
školske	dobi	još	uvijek	nije	dovoljno	razvijeno	te	su	potrebna	eksperi-
mentalna	istraživanja	koja	bi	rasvijetlila	ulogu	ritma	u	razvoju	djeteta.	
Istraživanja	 bi	 se	 trebala	 baviti	 provjerom	 pojedinih	metoda	 rada	 na	
ritmu	te	njihovoj	primjenjivosti	u	pedagoškoj	praksi	u	vrtićima	i	ško-
lama	te	drugim	institucijama	koje	se	bave	djecom.	Takva	istraživanja	
mogla	bi	poslužiti	kao	polazište	za	financiranje	različitih	programa	te	
za	edukaciju	pedagoškog	i	rehabilitatorskog	kadra	koji	se	svakodnevno	
bavi	djecom.
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RHYTHMIC	ACTIVITIES:	INCENTIVE	FOR	CHILD	DEVELOPMENT

Lidija	Nikolić

Numerous�studies�have�confirmed�the�correlation�between�music�education�
and�child�development.�In�some�studies,�musical�activities�based�on�rhythm�have�
been�highlighted�as�a�means�of�stimulating�children’s�development�in�non-music�
domains.�The�paper�deals�with�the�role�of�the�temporal�dimension�of�music�for�both�
the�musical� and�general� development� of� the� child.�The� text� presents� knowledge�
about� the� perception,� processing,� and� performance� of� music� rhythm,� pulse,�
and�meter,� as� well� as� the� course� of� the� rhythmic� development� of� the� child.�An�
overview�is�provided�of�the�impact�of�rhythm-based�music�activities�on�non-music�
developmental�domains�together�with�recommendation�for�early�work�on�rhythm.�
We�emphasized�the�need�to�conduct�experimental�research�to�shed�light�on�the�role�
of�rhythm�in�the�development�of�the�child�and�the�rhythmic�models�applicable�in�
child�care�institutions,�including�therapeutic�and�rehabilitation�institutions.

Keywords: music� intervention,� music� development,� music� education,� rhythm,�
rhythmic�abilities
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