Pregledni ¢lanak UDK 165.62(045)Schmitz, H.
doi: 10.21464/fi37304
Primljeno 29. 8. 2017.

Biljana Radovanovié

Univerzitet u Nisu, Filozofski fakultet, Cirila i Metodija 2, RS—-18000 Ni§
biljana.radovanovic9@gmail.com

Koncept tjelesne komunikacije
kod Hermanna Schmitza

Sazetak

Autoricina je namjera prikazati pojam tjelesne komunikacije kod Hermanna Schmitza. Prvo
Ce biti skiciran kontekst u kojemu se uvodi taj pojam: Schmitzova filozofija tjelesnosti pomo-
¢u koje osnivac nove fenomenologije pokusava ukazati na dozivljajnu dimenziju tjelesnosti.
Analizirat ée se i primjerima ilustrirati forme tjelesne komunikacije (utjelovljenje i istjelov-
ljenje). Posebna paznja bit ée posveéena fenomenu pogleda. Koncept tjielesne komunikacije
u zasebnom ce odjeljku biti primijenjen na problem razumijevanja izraza. Razmatrajuci ovu
tematiku, osvrnut éemo se i na moderne tendencije informatizacije tjelesnosti.
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Hermann Schmitz, nova fenomenologija, tjelesna komunikacija, utjelovljenje, pogled, istje-
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1. Uvod

U filozofskoj tradiciji, tijelo se naj¢esée sagledavalo i objasnjavalo kroz uspo-
redenje s duSom.! Medutim, u suvremenoj filozofiji pojam tjelesnosti razma-
tra se kao zaseban filozofski problem. Sve viSe raste interes za prou¢avanjem
tijela i tjelesnih fenomena. Visestruki su razlozi pojave i ja¢anja ovog intere-
sa: kritika idealistickog i racionalistiCkog ignoriranja uloge tijela u formiranju
svijesti o svijetu, kao i samosvijesti, razvoj filozofije Zivota i filozofske antro-
pologije, povezivanje s biologijom, fiziologijom i znano$¢u o kretanju, prepo-
znavanje religioznih motiva marginalizacije tijela kao istinskog filozofskog
predmeta i otkrivanje drustvene dimenzije tjelesnosti (posebno u sociologiji 1
kulturolos$kim znanostima).

Tematiziranje problema tjelesnosti krece se od rasprava o razlozima zanema-
rivanja ove teme do pitanja zloupotrebe tijela u medijske i komercijalne svrhe.
Medutim, rastuci interes za proucavanje tijela nije vezan samo za filozofiju. U
velikoj su se mjeri znanosti posvetile istrazivanju funkcioniranja i grade svih
segmenata ljudskog tijela, posebno one medicinske, u cilju lijecenja, korekci-
je ili preventivnog spre¢avanja razvoja bolesti. Ruski filozof Mihail Epstein
isti¢e da se na granici dvadesetog i dvadeset i prvog stoljeca drasticno mijenja
odnos prema tijelu s obzirom na to da raste znacaj medicinsko-sportske kom-

1

Odnos tijela i duse, Sesto svoden na relaciju ~ odnos prema tijelu, duh i tijelo se, kao kod
materija—duh, tematizira se u filozofiji jo§  Descartesa,kojiistiCe razlikuizmedu protezne
od vremena Platona i Aristotela. Dok ono  stvari (res extensa) i mislece stvari (res cogi-
dusevno moze podrazumijevati ukljuCenost i fans), promatraju u svojoj odvojenosti.
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ponente naSe civilizacije. Jedna od vodec¢ih tema u svim vrstama medija je
jacanje, njega i izljecenje tijela. Epstein istice da

»Nikada ranije znanost nije prodirala tako duboko u tajne grade tijela, u ¢elijsko-molekularne
mehanizme starenja i nasljednosti, u biokemiju mozga itd. Istovremeno (...) kao da se ono
[tijelo] priblizava nekoj granici svoje bioloske evolucije, ¢ijim ¢e prelaskom izgubiti niz svojih
odredbenih svojstava: cjelovitost i jedini¢nost, individualnu neobnovljivost, prostorno-vremen-
sku ograni¢enost.«?

Poseban znacaj tijelu pridaje fenomenoloska filozofija. Mada kod Husserla,
osnivaca te vrste filozofije, tematika tjelesnosti jos ne igra tako znacajnu ulo-
gu (izuzeci su tematiziranje diferencije izmedu zivog (pravog) i nezivog tijela
u slucaju optickih varaka ili proucavanje pokreta i polozaja (kinestezija), kas-
nije su fenomenolozi otkrili tijelo kao legitimni predmet svojih razmatranja.3
Prije svega, tu treba navesti francuske fenomenologe Mauricea Merleau-Pon-
tyja* i Jean-Paula Sartrea.’

2. Schmitzov koncept tjelesne komunikacije
2.1. Pojam tjelesnosti u novoj fenomenologiji Hermanna Schmitza

Najrazradeniju koncepciju tjelesnosti u fenomenologiji nalazimo u mnogo-
brojnim spisima Hermanna Schmitza, osnivaca »nove fenomenologije«.
Schmitz tijelo shvaca ne samo kao medij kontakta s okolnim svijetom nego
i kao vaZan izvor samospoznaje. Posebno se opire zaboravljanju tjelesnog
iskustva u klasicnoj filozofskoj tradiciji, kao i pokusajima puke funkciona-
lizacije tijela u suvremenim filozofskim tendencijama, poput naturalizma.
Moglo bi se reéi da je najvise paznje u svom obimnom dijelu posvetio subjek-
tivnoj strani tjelesnog iskustva. Njegova filozofija tijela je, u stvari, detaljno
razradena fenomenologija tjelesnog osjecanja. Schmitza, prije svega, zanima
sljedece pitanje: kako dozivljavam vlastito tijelo? Za razliku od nekih drugih
znacajnih teoretiCara u dvadesetom stoljecu, koji su se tjelesnoséu bavili na
apstraktan nac¢in, Schmitz nastoji filozofirati tijelom. U izvjesnom smislu, on
nastavlja tradiciju razgranicenja fizi¢kog i zivog tijela,’ posebno onu koja je
vezana za ime filozofskog antropologa Helmutha Plessnera,’” ali je ujedno
i nadograduje 1 jos viSe specificira. Za Schmitza, Leib je tijelo koje osjeca,
odnosno pomocu kojega mi osje¢amo, dok je Kérper tijelo koje moze sluziti
kao sredstvo 1 instrument za ispunjenje nasih namjera i svrha.

Kada Schmitz govori o tijelu, onda on ne misli na ovo vidljivo i1 dodirljivo
tijelo, nego ima na umu osjetljivo tijelo, odnosno tijelo koje osjeca. Tako poi-
mano tijelo sazima sve one tjelesne reakcije koje se spontano javljaju kao od-
govor na odredenu situaciju ili izvanjske uvjete kojima je ono izloZeno. Dak-
le, Schmitz tjelesnost vidi u uskoj vezi s osje¢ajnoséu.® Do koje mjere on tu
povezanost smatra znac¢ajnom vidi se i prema tomu $to, prema njegovom mi-
Sljenju, imati tijelo (Leib) znaci modi biti prestrasen. Kada se naglo uplaSimo,
osjec¢amo kako nam se tijelo steze i gr¢i, naprosto vlastitim tijelom osje¢amo
uskoc¢u — kao da nas je neko sabio u ugao. U takvim situacijama odjednom
dozivljavamo pet dimenzija koje Cine izvorno iskustvo nase egzistencije: ovdje,
sada, ovo (ne bilo sto), bivstvo (stvarnost) 1 viastitost. Taj petostruki doziv-
ljaj Schmitz naziva primitivna sadasnjost (primitive Gegenwart).’ Zbiva se
u egzistencijalno napetim situacijama, npr. kada smo preplaSeni, kada nas
presjece ostra bol, kada doslovno izgubimo tlo pod nogama i sl. U tom trenut-
ku imamo odredenu svijest o sebi, odnosno osjecamo sebe u prvoj temeljnoj
reakciji integriranja, sazimanja i porasta svih snaga u nama. To sebeosjecanje
(Sichspiiren) prethodi svakom obliku identifikacije putem kognitivnih radnji
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kao §to je npr. pripisivanje odredenih stanja svijesti samomu sebi. U momen-
tima kada je ¢ovjek doveden u neku opasnost, on sebe osjeca i dozivljava kroz
osobne tjelesne reakcije i radnje. Da bi objasnio automatske, elementarne po-
krete koje u takvim situacijama pravi tijelo, Schmitz koristi izraz micanje
(Regung) koje je uvijek u uskoj vezi sa stanjima straha, boli, umora, gladi,

2

Mihail Epstejn [Mihail Epstein], Filozofija
tela, prevela Radmila Mecanin, Geopoetika,
Beograd 2009., str. 15.

3

Drze¢i se po strani od aktualnih tokova
fenomenoloskog tematiziranja pojma tijela,
Henri Bergson u spisu Dusa i tijelo i dalje tije-
lo sagledava kroz odnos prema dusi. Smatra da
je tijelo zatoceno u sadasnjosti, ograni¢eno na
prostor koji trenutno zauzima i da na vanjske
poticaje reagira mehanicki. Medutim, buduci
da mi poimamo mnogo dalje i viSe, nego $to
su trenutne vremensko-prostorne granice, ono
Sto nadilazi tijelo i §to ga pokrece nasa je dusa.
Usp. Anri Bergson [Henri Bergson], Dusa i
telo, u: O smehu, preveo Srecko Dzamonja,
Vega media, Novi Sad 2004., str. 163—199.

4
Razmatrajuci percepciju, odnosno nase iskus-
tvo, Merleau-Ponty pokazuje da se covjekovo
tijelo ne bi trebalo promatrati samo kao objekt
kojim se bave odredene znanosti. Covijek je
kroz tijelo, kao trajno stanje iskustva, u svojoj
percepciji otvoren prema svijetu. On smatra
da je percepcija konstitutivna dimenzija kroz
koju se sagledava korporealnost svijesti kao
intencionalnost tijela. Usp. Maurice Merleau-
Ponty, Fenomenologija percepcije, preveo
Andelo Habazin, Veselin Maslesa, Sarajevo
1990., str. 93-210.

5

Jean-Paul Sartre pravi razliku izmedu nacina
na koji drugi mogu vidjeti nase tijelo kao ob-
jekt u svijetu i pristupa kojim ga mi sagleda-
vamo i doZivljavamo iznutra, na subjektivan
nacin. »Bice-za-sebe mora biti potpuno tijelo
i potpuno svijest: ono ne moze biti potpuno
izjednaceno s tijelom. Isto tako bice-za-dru-
gog je potpuno tijelo; tu ne postoji ‘psihicki
fenomen’ koji bi se izjednacio s tijelom, iza
tijela ne postoji nista, ali je tijelo potpuno
‘psihicko’.« Vidi: Zan-Pol Sartr [Jean-Paul
Sartre], Bice i nistavilo 11, preveo Mirko Zu-
rovac, Nolit, Beograd 1984., str. 313.

6

U njemackom jeziku i u njemackoj filozofskoj
tradiciji pravi se razlika izmedu fizickog tijela
(Kdrper) 1 zivog (osjetljivog) tijela (Leib).

7

Plessnerova teorija ekscentricne pozicional-
nosti temelji se na razlikovanju dva aspekta
ljudske tjelesne egzistencije, na fizickom
tijelu (Korper) 1 zivom tijelu (Leib). »Zivo
tijelo i fizicko tijelo se ne poklapaju, iako

ne ¢ine materijalno medusobno razdvojive
sustave, nego jedan te isti. Taj dvostruki as-
pekt je radikalan. (...) Oba aspekta postoje
jedan pokraj drugoga, posredovani samo u
tocki ekscentri¢nosti, u Ja koje se ne moze
objektivirati. (...) Tako okolnom svijetu, u
protusmislenoj uskladenosti, odgovara unu-
tarnji svijet, svijet »u« zivom tijelu, ono
$to je zivo bi¢e samo. No ni ovaj svijet nije
jednoznacno odreden jednim aspektom. Za-
kon ekscentri¢nosti odreduje dvostruki aspekt
njegove egzistencije kao duse i dozZiviljaja.«
Vidi: Helmuth Plessner, Stupnjevi organskoga
i covjek. Uvod u filozofsku antropologiju, pre-
veo Bozo Dujmovi¢, Naklada Breza, Zagreb
2004., str. 268-269. Iako Plessner isti¢e i
upotrebljava razliku izmedu fizickog i Zivog
tijela, on koristi poseban izraz Kérperleib ko-
jim zeli naglasiti i njihovu jedinstvenost.

8

Nasuprot Schmitzu, Hans H. Grelland na-
glasava dvostrukost dozivljaja tijela. S jed-
ne strane, identificiramo se s tijelom preko
kojega osjecamo i sebe dozivljavamo kao
slobodno i svjesno bice. S druge strane, »...
moderna biologija daje bogat uvid u tijelo
kao fizicko-kemijski sistem, kao i sve de-
taljniju identifikaciju nacina na koji mjerljivi
fizicki procesi u mozgu i u drugim dijelo-
vima tijela, koji se mogu lokalizirati, prate
misli i osjecanja«. Vidi: Hans Herlof Grelan
[Hans Herlof Grelland], Filozofija osecanja,
prevela Ratka Krsmanovi¢, Geopoetika, Beo-
grad 2007., str. 51-52. Ovo su dva potpuno
drugacija iskustva tijela koja je nemoguce
ujediniti u jednu teoriju.

9

Schmitz primitivohu sadasnjost opisuje na
sljede¢i nacin: »Radi se o prijemcivosti za
usud bivanja i§¢upanima iz nerazdjeljenog
kontinuuma koji je, ujedno, klize¢e trajanje
i Sirina, i da se naprosto nademo izopceni
na jednom vrhu koji je u potpunoj, ali ne-
odredenoj jednoznacnosti: ovdje, sada, ovo
(ne bilo §to), bivstvo (stvarnost) i nasa vlas-
titost, ali ne razli¢ito u pet vidova, nego to
petostruko u jednoj vrsti stapanja koje se tek
prilikom razvijanja, kada se odredenost javlja
kao takva, razilazi u pet pravaca.« Vidi: Her-
mann Schmitz, Was ist Neue Phdnomenolo-
gie?, Ingo Koch Verlag, Rostock 2003., str.
24. Usp. Hermann Schmitz, Der Leib, Walter
de Gruyter, Berlin, Boston 2011, str. 74—78.
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zedi i sl. Iz ovih teza jasno je u kojemu smislu Schmitz daje prednost tijelu u
odnosu na kognitivnu samorefleksiju.

Tijelo koje sebe osjeca ima vlastitu dinamiku ¢iji je stozer vitalni poticaj (der
vitale Antrieb) sastavljen iz tendencija suzavanja (Engung) i Sirenja (Wei-
tung). Te tendencije ukrstaju se, ali se isto tako mogu i razilaziti. Kada su
ukrStene, Schmitz suzavanje naziva napetoscéu (Spannung), a Sirenje nabrek-
nuéem (Schwellung). Kada se razdvoje, on suzavanje naziva privativnim su-
Zavanjem, a sirenje koje se odvaja privativnim Sirenjem. Privativno suzavanje
mozemo predociti na primjeru prepada koji nas uzdrma, ali koji nas ne muci
poput bola koji se stvara u antagonizmu suzavanja i Sirenja. U pojedinim mi-
canjima dominira jedna od tendencija, dok je druga slabije izrazena; tako npr.
u strahu i boli prevladava suzavajuca napetost dok, na primjer, u micanju na-
slade 1 obuzetosti gnjevom dominira nabreknuce u odnosu na suprotstavljenu
napetost. Iz sjedinjenosti 1 zdruzenosti spomenuti momenti mogu se izdvojiti.
Privativno Sirenje mozemo predociti na primjeru olakSanja koje poput bla-
gotvornog umora opusta nase tijelo. Pored suzavanja i Sirenja postoji pravac
(Richtung) kao komponenta tjelesne dinamike uskoce i Sirine. On posreduje
izmedu suZavanja i §irenja tako Sto ireverzibilno vodi iz uskoce u §irinu, a
moze se opisati i kao Sirenje koje na neki nacin preuzima uskocu. Primjeri za
takvo posredovanje izmedu suzavanja i Sirenja u vidu tjelesnog pravca kon-
centriran su pogled ili isprekidan udisaj. Sirenju, suzavanju i pravcu, u sklopu
tjelesne dinamike, Schmitz dodaje dvije zasebne tendencije: protopaticku'® i
epikriticku'! tendenciju. Prva, protopaticka, bliza je Sirenju, a druga, epikritic-
ka, bliza je suzavanju. Medutim, postoje i sluc¢ajevi protopati¢kog suzavanja
(npr. mamurluk poslije pretjeranog konzumiranja alkohola) i epikriti¢kog $i-
renja (npr. poskakujuci razdragan hod).

2.2. Pojam i vrste tjelesne komunikacije

Jedna od glavnih tema starije fenomenologije odnos je prema Drugom — in-
tersubjektivnost. I u Schmitzovoj novoj fenomenologiji'> razmatra se ova re-
lacija, ali se prvenstveno promatra i analizira odnos tijela jednog aktera prema
tijelu nekog drugog. Stoga bismo mogli govoriti o svojevrsnoj interkorpore-
alnosti. Da bi oznacio taj, ne ba$§ Cesto tematiziran, odnos, Schmitz se sluzi
izrazom tjelesna komunikacija.

»Tjelesna komunikacija zbiva se onda kada tijelo (Leib), koje se odrzava kroz napetost i cje-
lovita micanja, biva ukljuceno u tjelesnu dinamiku koja ga razdvaja ili nadmasuje tako §to ga
spaja s ne¢ime.«'3

Schmitz razlikuje dvije vrste tjelesne komunikacije: tzv. utjeloviljenje (Einlei-
bung) kao vitalni poticaj (der vitale Antrieb) i tzv. istjelovljenje (Ausleibung)
kao privativno Sirenje (die privative Weitung).

Da bi se razvila tjelesna komunikacija, potreban je izgraden odnos prema
predmetu. Schmitz kritizira stariju fenomenologiju Husserla i Schelera, Cije
se predstave o predmetima fokusiraju na pojedinacne stvari na koje se usmje-
ravaju intencionalni ¢inovi svijesti. Takoder, prebacuje im to Sto se naknadno
na pojedinacne stvari vezu dalja znacenja (stanja stvari, programi, proble-
mi). Prema Schmitzovom misljenju, predmet ne mora biti izvana »prinesen«
vlastitom tijelu, nego se moze nalaziti u njemu. Primjer koji dobro ilustrira
ovu tezu moze se uociti u situaciji u kojoj osjecamo bol. Doduse, bol je licno
psihofizicko stanje, ali je isto tako neka vrsta »natjecatelja« s kojim se ovjek,
koji ga osjeca, mora konfrontirati.
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Schmitz imenuje zasebnu ontolosku kategoriju da bi oznacio jedan tip pred-
meta koji je bitan za antagonisticko utjelovljenje — to su tzv. polustvari (Halb-
dinge). Polustvari su, primjerice, glas (Covjeka ili zivotinje), vjetar, elektri¢ni
udar, osjecaj gubitka ravnoteze, poluzvukovi poput piska, kapanje u pravilnim
ritmi¢kim razmacima, melodije, problemi koji okupiraju covjeka, bol koji se
konstantno javlja, nepodnosljiva jara, osStra zima, osjecaj beskrajnog trajanja
vremena u kojem se niSta ne dogada (osjecaj da je vrijeme stalo) i sl. Polu-
stvari se odlikuju trajanjem koje se moze iznenada prekinuti i neposrednom
uzro¢noscu:

»Polustvari su tu, nestaju i ponovo se javljaju, a da nema smisla pitati gdje su bile u meduvre-
14
menu.«

Schmitz kaze da to pitanje — gdje su polustvari bile u meduvremenu — znaci
sljedece:

»Dok u slucaju stvari, izmedu njih kao uzroka i posljedice, stoji utjecanje (npr. izmedu kamena
i udaranja ili pomicanja ¢ase je udar, izmedu sredstava za spavanje i spavanja je uzimanje), kod
polustvari koincidiraju uzrok i utjecaj.«'3

Polustvari se mijenjaju, s vremena na vreme javljaju se i iS¢ezavaju, s tim da
mi njihovo nestajanje ne dozivljavamo kao gubitak, niti smo iznenadeni kada
one minu ili se ponovo pojave. Covjek koji je pogoden polustvarima ne osje¢a
ih kao dio sebe (ili bar ne u potpunosti kao npr. kod bola), nego ih dozivljava
kao vanjske sile i mo¢i koje zahvacaju i obuzimaju njegovo tijelo. Da bi se
nesto, Sto Schmitz imenuje kao polustvar, moglo identificirati kao takvo, nase
tijelo mora ga dozivjeti i prepoznati kao odredenu cjelinu koja u specifi¢nom
smislu djeluje na nas. Moze se re¢i da mi polustvari osje¢amo tek kroz njihov
utjecaj na nase tijelo. Prema polustvarima tijelo formira odnos konfrontacije i
otpora i u izvjesnom se smislu kroz svoje reakcije nastoji suprotstaviti pritis-
cima koji se nad njim provode.

2.2.1. Utjelovijenje

Schmitz razlikuje opticko utjelovijenje i taktilno utjelovijenje. Tipi¢an primjer
optickog utjelovljenja predstavlja pogled. Pogled je videnje stvari, bi¢a i od-
nosa. On uvijek podrazumijeva shvacanje 1 sagledavanje suéine stvari. Ka-
rakteristiCan primjer optickog utjelovljenja, koji daje Schmitz, medusobno je
odmjeravanje partnera.

»Razmjena pogleda u prenesenom je smislu jedna vrsta borbe u ringu zbog strukture vitalnog

poticaja kakva se u utjelovljenju proteze na partnera, u [pravoj] borbi u ringu ona se s egzem-
plarnom jasno¢om prikazuje kao fluktuirajuca razmjena prevage napetosti i nabreknuca, raspo-

dijeljene na oba partnera.«!°

10

Protopaticka tendencija je neodredeno ras-
prostiranje bez konkretnog pravca i ostrine.

11

Epikriticka tendencija je artikulirano, odre-
deno, usmjereno i koncentrirano Sirenje.

12

Schmitz upotrebljava izraz nova fenomenolo-
gija da bi njime imenovao svoje specific¢no fi-
lozofsko stanoviste koje se znacajno razlikuje
od ranijih fenomenoloskih ucenja.

13
H. Schmitz, Der Leib, str. 29.

14

H. Schmitz, Ausgrabungen zum wirklichen
Leben. Eine Bilanz, Karl Alber Verlag, Frei-
burg, Miinchen 2016., str. 185.

15

Ibid., str. 186.

16
H. Schmitz, Der Leib, str. 32.
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Na strani promatraca, pogled je jedan tjelesni pravac, a na strani onog koji
je pogoden pogledom, pogled je polustvar diskontinuiranog trajanja i nepo-
srednog uzro¢nog djelovanja. Pogled drugog pogada me suzavaju¢i me, a ja
pak svojim pogledom, Sire¢i ga, pogadam onog drugog koji pak njega suza-
va, tako da bismo mogli re¢i da se prilikom naizmjeni¢ne razmjene pogleda
suzavanje i Sirenje uzljebljuju i ¢ine jedan sklop. Svaka razmjena pogleda
proizvodi vitalni poticaj u kojemu se suzavanje i Sirenje bore za prevlast,
tako da je svaki pogled nastojanje da se nametne nadmo¢ nad drugim. Susret
dvaju pogleda ujedno je i borba oko dominacije.!” Iz naseg iskustva znamo da
nije jednostavno ni lako istrpiti neciji pogled, narocito ako osoba, gledajuci
nas drsko i prodorno, Zeli proniknuti u nase misli ili nam nametnuti osjecaj
razotkrivenosti ili pro¢itanosti u svojim namjerama.

»Pogledi su poput koplja, koje doduse ne prodire u vidljivo i dodirljivo fizicko tijelo, ali zato
prodire neizmjerno duboko u osjetljivo Zivo tijelo.«'®

Onaj tko nije u stanju izdrzati da ga drugi promatra, spusta svoj pogled ili ga
skre¢e u drugom pravcu.!” Iako, u prvi mah ne ¢ini se da su tako najdominan-
tniji pogledi oni u kojima se izrazava pokornost, kao i oni koji su puni ljubavi
jer u sebi nose veliku dozu sugestivnosti i sadrze kompleksan sklop informa-
cija 1 poruka. Putem pogleda, kojim se nastoji izraziti naredba ili sugestija,
utjece se i na zivotinje, bilo da ih nastojimo pripitomiti, dresirati ili Zelimo na
neki nacin komunicirati s njima. Posebno omiljen primjer kod Schmitza onaj
je o pogledu koji nekome pomaze snaci se u gradskoj guzvi kada se probija
kroz gomilu ljudi s kojima nastoji ne sudariti se. Pjesaci koji se u vrevi krecu,
hodaju i koordiniraju svoje pokrete u modusu antagonistickog utjelovljenja
putem usputnih pogleda. Bez nekog posebnog proracunavanja, ljudi se po-
gledom orijentiraju i na taj nac¢in koordiniraju i usmjeravaju svoje kretanje.
Stoga, pogled djeluje ne samo kao polustvar nego i kao tjelesni pravac, tj. ono
Sto tijelo usmjerava i vodi.

Posebnu paznju Schmitz pridaje taktilnom utjelovljenju. U situaciji taktilnog
utjelovljenja odvija se proces medusobnog uskladivanja i koordiniranja po-
kreta dvaju tijela koja sudjeluju u zajednickoj radnji ili kretanju. Stisak ruke,
odnosno rukovanje, o¢igledan je primjer taktilnog utjelovljenja dvije osobe
koje se u kontaktu medusobno uskladuju, ¢ime konstituiraju svoju tjelesnost.
U tomu smislu, dodir je culo koje je tjelesnije od ostalih ¢ula. Taktilno utje-
lovljenje ne mora podrazumijevati uskladivanje samo dvaju tijela, nego u
proces zajedni¢kog djelovanja moze biti ukljucen veci broj osoba. Za primjer
takvog vida suptilnog i preciznog uskladivanja Schmitz navodi situaciju za-
jedni¢kog muziciranja ¢lanova orkestra.?’ Postupci medusobnog uskladivanja
zahtijevaju naizmjeni¢no podeSavanje i neprekidno reagiranje na poteze dru-
gog, Sto potpuno i u cjelini involvira sudionike i angazira njihovu cjelovitu
paznju pri zajednickom radu. Utjelovljenje se moze intenzivirati tamo gdje je
vitalni poticaj izrazito visok i jak. U takvim sluc¢ajevima onaj tko je ukljucen
u razmjenu moze naci zadovoljstvo ili ¢ak ushi¢enje u medusobnom preda-
vanju, §to se i deSava npr. u erotskom odnosu.?! Da bi bilo koje zajednic¢ko
djelovanje moglo otpoceti, neophodno je medusobno uskladivanje. Pojedine
radnje aktera u odnosu ne mogu se ni obaviti ako kretnje ljudi nisu sinkronizi-
rane i dozirane u intenzitetu, npr. da bi dvije osobe pilile drvo ili vozile kajak
potrebno je da im kretnje budu dovedene u sklad s obzirom na pravac i ja¢inu
izvedenih pokreta.

Schmitz smatra da se utjelovljenje ne dogada samo s drugim tijelima nego i s
prirodom i prirodnim silama kojima se covjek odupire ili koje nastoji savlada-
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ti. Uvjet prezivljavanja u ekstremnim klimatskim neprilikama ili u situacija-
ma neposrednih elementarnih nepogoda taj je da ¢ovjek odgovori na izazove
koji su pred njim i sacuva svoje tijelo od predavanja onome $to ga moze u
potpunosti nadvladati i ugroziti. Balansiranje i otpor nadiru¢oj snazi prirode
mobilizira snage tijela da bi se ¢ovjek oc¢uvao i izborio u ovom odnosu. Po-
nekad ljudi, baveéi se ekstremnim sportovima ili uestvujuci u istrazivackim
ekspedicijama, sami sebi postavljaju zadatak odnosno izazov utjelovljenja s
divljom i nepristupa¢nom prirodom, $to od njih zahtijeva nadljudske napore,
brze reakcije i maksimalnu izdrzljivost i snalazenje, npr. kada planinar poku-
Sava savlada ekstremnu visinu ili strmu padinu, ili kad pliva¢ nadvladava jake
valove i sl. Model taktilne tjelesne komunikacije Schmitz pokusava predociti
i na primjerima utjelovljenja ¢ovjeka i zivotinje, uzimajuci kao paradigmati-
¢an slucaj uskladivanje pokreta jahaca i konja pri jahanju. Budu¢i da se radi o
dovodenju u sklad dvije razli¢ite vrste zivih bi¢a izmedu kojih je komunika-
cija problem, utjelovljenju prethodi nastojanje da se zivotinja privoli na to da
u odnosu dode do medusobnog uskladivanja.

Nekada se moze desiti da samo jedna strana ima vitalni poticaj, odnosno da
neko u odnosu moZe imati mehanicki, a onaj drugi vitalni poticaj. Ovakav
vid utjelovljenja moze se detektirati na primjeru bilo kojeg odnosa covjeka
i masine, npr. vozaca i automobila, motocikliste i motora itd. Da bi se $to
lakse i uspjesnije ostvario kontakt zivog tijela s nezivim, potrebne su tjelesno
bliske kvalitete vezivanja (Briickenqualitiiten) koje se mogu osjetiti na tijelu,

17

Jean-Paul Sartre isti¢e da razumijevanje dru-
gog zavisi od mogucnosti da budem-viden-
od-njega. Izvoran odnos mene i drugog svako-
dnevan je odnos u kojemu stje¢em iskustvo
bivanja gledanim od drugoga u svakomu
trenutku. Pogled drugog je, kao nuzan uvjet
moje objektivnosti, destrukcija svake objek-
tivnosti za mene. Zan-Pol Sartr [Jean-Paul
Sartre], Bice i nistavilo 1, preveo Mirko Zuro-
vac, Nolit, Beograd 1984., str. 264-309.

18
H. Schmitz, Der Leib, str. 33.
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Ponekad, osoba koja ispitivacki gleda namjer-
no izbjegava »primiti« uzvratni pogled onog
tko je promatran, a koji se kroz svoj odgovor
zeli suprotstaviti. [zbjegavajuci primiti povrat-
nu reakciju, odbija se mogucnost da se u raz-
mjeni pogleda promjene pozicije u ve¢ uspo-
stavljenoj neravnotezi odnosa, kao i da se
prihvati utjecaj od osobe koja se tretira samo
kao promatrani objekt. Epstein naglasava da
ponekad nije lako povuéi granicu izmedu
npr. toplog i hladnog pogleda jer culo vida,
usprkos svojoj sposobnosti izvanjstenja, zbog
svoje udaljenosti od objekta nije u stanju na-
nijeti neposrednu bol te se ove krajnosti teze
razlucuju nego u slucaju npr. ¢ula dodira.
Usp. M. Epstejn [M. Epstein], Filozofija tela,
str. 45.

20

Uspjesnost neke radnje zavisi od moguénosti
da se akcije osoba, koje su ukljucene u

zajednicko djelovanje, brzo i efikasno podese
iusklade. Dobar primjer za to je koordiniranje
kretanja igraca u bilo kojemu timskom sportu.
Ucinak koji postize ekipa zavisi od toga u ko-
joj je mjeri na djelu timski rad, dobro spora-
zumijevanje ¢lanova tima i koordiniranje dje-
lovanja u zajednic¢kim akcijama. U pojedinim
sportovima, poput npr. sinkroniziranog pliva-
nja, upravo se vrednuje i ocjenjuje ljepota i
preciznost medusobne uskladenosti. Ukoliko
stvar postavimo $ire, utoliko napori ¢itavog
drustva, a ne samo pojedine grupe ili kolek-
tiva, kada teze opipljivom ucinku, moraju biti
stavljeni u sluzbu zajedni¢kog i konstruktiv-
nog pravca. Uspjesnost svake akcije koja ima
Siri druStveni znacaj zavisi od udruzenog i
usuglasenog djelovanja svih njenih ¢lanova.

21

Eptein isti¢e da je osobnost erotike fokusira-
nost na tudu zelju, a da je seksualnost usmje-
renost na necije tijelo. U erotskom zanosu
Covjek ne zeli vladati tudim tijelom, nego
tudom zeljom. Erotska zudnja htijenje je da
nas predmet zudnje zeli. Usp. M. Epstejn [M.
Epstein], Filozofija tela, str. 97-102. Mutatis
mutandis, primjenjujuéi razliku izmedu ero-
tike 1 seksualnosti na Schmitzovu termino-
logiju, opticko utjelovljenje u tomu smislu
odgovaralo bi erotskom zanosu, a taktilno
utjelovljenje odgovaralo bi seksualnosti.
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ali isto tako mogu biti opazene na oblicima koji se krecu. Tako 1 predmet
koji posjeduje te kvalitete, a nema vlastiti vitalni poticaj, moze biti partner
u zajednickom vitalnom poticaju utjelovljenja. Schmitz razlikuje dvije vrste
takvih kvaliteta: sugestije kretanja (Bewegungssuggestionen)? i sinestetski
karakteri (syndisthetische Charaktere).??

Neko kretanje dobiva odredene kvalitete putem sugestija, pa tako npr. hod
moze djelovati kao lagan, poletan, trom, nespretan, nezgrapan, energican,
zustar i sl. Cak i najsitniji pokreti tijela obiluju tom vrstom sugestija, npr.
kada se o¢i neznatno otvore, putem varijacije njihovih pokretnih sugestija,
pogled se moze protumaciti kao gesta molbe, zavodenja, predavanja, ironije
i sl. Schmitz navodi primjer koliko moze biti nepristojno kada se prstom po-
kaze na ljude u blizini jer ta kretnja, iako je neznatna, sugestivno obiljezava
nesto izvan sebe 1 u negativnom kontekstu ga izdvaja. Ovakav pokret sebe
transcendira, ukazujuci na nesto drugo Sto se oznacava, naglasava i razotkri-
va. Pokazivanje prstom na drugog djeluje poput noza koji se zariva u onog na
koga se pokazuje, ali samo u sluc¢aju ako se osoba na koju se ukazuje realno
ne dodirne. Na polju muzike ritam je pokretna sugestija jednog sukcesivnog
slijeda koji sdm moze biti popunjen dodatnim sugestijama. Ritam je najcesce
izrazen kao akusti¢ni fenomen ali moze biti izrazen i kao opticki fenomen.
Sinestetski karakteri ne moraju biti identi¢ni sa sinestezijama.?* To su karak-
teri koje mozemo primijetiti na ¢ulnim fenomenima, kada su u pitanju pojave
poput boje, zvukova, Sumova, hoda, veselja, sjete, svjezine, umora i sl. Na
njima mozemo opaziti da je nesto ostro, meko, tvrdo, toplo, hladno, masivno,
tesko i tome sli¢no. Sinestetski karakteri mogu se odvojiti od ¢ulnih kvaliteta,
na primjer kada vlada tiSina ne ¢uje se nista, a ona ipak moze imati sinestet-
ski karakter. Nacin na koji izgovaramo pojedine rijeci, intonacija, emotivno
ozivljen sadrzaj, korespondencija izmedu znacenja i nacina izgovora rijeci
&ini ono izgovoreno sinestetski uvjerljivim. Citavo tjelesno bi¢e moze biti
uneseno u izgovaranje rijeci koje ne bi trebale samo oznacavati neki predmet,
nego i docarati emocije, stanja stvari ili znacenje tih izraza. Njezne poruke
kazuju se umilnim glasom, naredbe ili ljutnja kratkim i o$trim. Svaka rije¢
moze, noseci odredeno znacenje, kroz nacin na koji se izgovara, pribliziti ono
Sto opisuje. Bezlicnom govoru nedostaje sinestetski karakter. Primje¢ujemo
da ne samo duzina rijeci nego i duzina vokala pojacava sinestetski dozivljaj
onog $to izgovaramo.?®> Dobar primjer za to rije¢ je dug, koja je sama po sebi
kratka, tj. sastavljena od malog broja slova, ali je jedini samoglasnik koji se
javlja u ovoj rijeci, vokal u, izgovoren dugouzlaznim naglaskom, tako da se
efekt oslikavanja znacenja postize parcijalnim sinestetskim segmentom.

Schmitz razlikuje dvije vrste antagonistickog utjelovijenja: jednostrano i na-
izmjenicno. Jednostrano antagonisticko utjelovljenje na djelu je kada je je-
dan od partnera u tjelesnoj komunikaciji izrazito aktivan, a drugi pasivan.
U takvom vidu komunikacije ¢ini se da je pasivna strana u odnosu potpuno
fiksirana na aktivnog sudionika. Naprosto dominantniji partner jednostranog
utjelovljenja ispoljava svoju mo¢ kao da raspolaZe svim pravcima u zajednic-
kom poticaju. Primjer koji Schmitz ¢esto daje u svojim djelima, kada je rije¢
o0 jednostranom utjelovljenju, jest promatranje hodaca po zici. U situaciji kada
gledaoci promatraju akrobata, oni do te mjere bivaju fascinirani njegovim
umijec¢em balansiranja da i sami prave nesvjesne tjelesne pokrete kao rezultat
napetosti koja se stvara u njihovim tijelima. Svaki nagovjestaj gubljenja rav-
noteze akrobata na zici kod promatraca zaustavlja dah, povecava uzbudenje,
stvara spontane pokrete i nesvjesno gréenje misi¢a. Schmitz, takoder, daje
primjer padajuc¢eg predmeta koji do te mjere moze zaokupiti paznju subjekta
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da ovaj naprasno biva privucen pratiti, najprije pogledom, a onda i cijelim
tijelom, poniruée nestajanje, Sto moze imati i fatalne posljedice ako se osoba
koja je fiksirana na aktivnog sudionika nalazi na visokoj zgradi, planini ili
bilo kojem drugom uzviSenju. Izrazit primjer jednostranog utjelovljenja jest i
primjena hipnoze koju Schmitz nastoji objasniti putem svoje koncepcije tjeles-
ne komunikacije, a ne Cisto fizioloski ili psiholoski. On naglasava da pogled
¢ovjeka koji ¢e biti hipnotiziran mora iéi u prazninu kako bi hipnotizer mogao
utjecati na tjelesnu dinamiku te osobe, a da pri tom sdm izbjegne pogled oso-
be koju hipnotizira kako ne bi podlegao efektima hipnoze.

Druga je vrsta antagonistickog utjelovljenja naizmjeni¢no antagonisticko
utjelovljenje. U takvoj tjelesnoj komunikaciji neprekidno se premo¢ preba-
cuje s jedne na drugu stranu. Ona fluktuira shodno ritmickom kretanju i di-
namici dominantnosti, napetosti i nabreknuca u vitalnom poticaju pojedinaca.
Partneri u takvoj vrsti tjelesne komunikacije u kratkim vremenskim interva-
lima razmjenjuju premo¢ kao kad se u teniskom mecu razmjenjuje loptica.
Paradigmatski, moze se to prikazati na primjeru razgovora dva ¢ovjeka u koje-
mu se raspon ukljucenosti sudionika moze kretati od potpunog neslusanja i
dekoncentriranog prisustva do apsolutnog unosenja i prozimanja u razmjeni
verbalnih i neverbalnih poruka u cjelovitoj komunikaciji i fokusiranosti na
odnos. Ono $to sugovornici o¢ekuju jedni od drugih nije samo razumijeva-
nje i odobravanje izgovorenih rije¢i, nego i uvazavanje i priznavanje tjelesne
prisutnosti partnera u razgovoru. Kod emocije pozude, ocekujemo da dru-
ga strana u odnosu na naSe otkrivanje Zelje odgovori prihvacajuéi i poticu-
¢1 uzajamnu erotsku razmjenu. Takoder, kada osjetimo strah od neke osobe
ili zivotinje, ona dobiva poticaj i snagu da smjelije krene, §to od nas dalje
iziskuje adekvatnu reakciju obrane ili bijega, ¢ime se utemeljuje dinamika
slijeda uzajamnih akcija i reakcija. Opisuju¢i momente bliske naizmjeni¢énom
antagonistickom utjelovljenju, Schmitz opisuje situaciju u kojoj nam se moze
uciniti da u vidokrugu imamo ¢ovjeka kojeg percipiramo, a da se kasnije is-
postavi da je to neka lutka ili model koji imitira i simulira ljudske pokrete. U
trenutku kod ¢ovjek otkrije da nije komunicirao sa zivim bi¢em moze se kod
njega javiti zbunjenost, otpor i nelagoda.

Pored, ovih ukratko predstavljenih, vidova utjelovljenja, Schmitz je govorio
1 0 solidarnom utjelovijenju kao posebnoj vrsti utjelovljenja. Solidarno utje-
lovljenje susta je suprotnost antagonistiCkom i deSava se kada ljudi ili Zivo-
tinje bez direktnog obracanja potpadaju pod zajednicki vitalni poticaj. Dobri
primjeri za to su masovna panika (koja nastaje uslijed neposredne opasnosti

22

Pokretne sugestije ili sugestije kretanja jesu
anticipacije pokreta koje se mogu primijetiti
na oblicima koji se krecu, ali i na onima koji
miruju. Oni nadilaze mjeru i opseg izvede-
nog pokreta i do te mjere sugestivno djeluju
na promatraca da on nesvjesno pokrece svoje
tijelo u skladu s onim §to vidi.
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Sinestetski karakteri intermodalna su svojstva
(prolaze kroz razli¢ite Culne regije) koja cesto
nose naziv specijalnih culnih kvaliteta, ali
mogu se pojaviti i bez njih.

24
Sinestezija je stapanje ili ujedinjenje osjeta.
lako dozivljavamo samo jedan osjet, javljaju

se prirodne i spontane asocijacije i stapanja
s raznorodnim drugim osjetima. Dolazi do
fuzije kanala; npr. zvukovi radaju odredena
vizualna iskustva poput boje ili oblika i u
tom slucaju ¢ujemo boje, vidimo zvuk, ili
imamo utisak da nas neki blagi tonovi dodi-
ruju. Takoder, odredene vizualne senzacije i
drazi mogu izazvati zvu¢na ili mirisna iskus-
tva. Usp. Damir Smiljani¢, Sinestetika. Skica
paticke teorije saznanja, Adresa, Novi Sad
2011., str. 70-94.

25

O sinestetickim kvalitetama jezika i govora
usp. ibid., str. 213-239.
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u zatvorenim prostorima, prilikom stampeda na stadionima i sl.) ili slijedenje
ponasanja drugih (npr. na pjeSackom prijelazu kada makinalno sledimo kret-
nje onih koje opazamo preko puta nas).?¢ Slu¢aj solidarnog utjelovljenja s jas-
no raspodijeljenim ulogama Schmitz ilustrira na primjeru dvojice drvosjeca
koji, dok pile grane, drze dva kraja pile. Uvjet da bi obavili posao sijece drva
je presutna uskladenost njihovih pokreta. Medutim, solidarno utjelovljenje,
npr. u slucaju uskladenosti radnji i melodija muzicara u orkestru, zahtijeva
i dopunu kroz ono antagonisti¢ko u figuri dirigenta koji svima daje pravac
zajednickom poticaju jer kada ne bi bilo sazimanja kroz antagonisticko utje-
lovljenje solidarno utjelovljenje samo bi se pocelo realizirati, ali ne bi se u
potpunosti ostvarilo.

Pored podjele antagonistickog utjelovljenja na jednostrano i naizmjenic¢no,
Schmitz pravi i razliku izmedu latentnog i patentnog utjelovljenja. Patentno
utjelovljenje dozivljava se u parcijalnim osjetima i kretanjima odredenih po-
drucja tijela koje on naziva tjelesni otok (Leibesinseln), npr. u glavi, u zelucu,
u grkljanu i drugim dijelovima. Nasuprot ovome, latentno utjelovljenje ima
izvor u cjelovitim tjelesnim osjetima i kretnjama.?” Na primjeru razgovo-
ra mozemo sagledati prirodu obje vrste utjelovljenja. Kada je neko cijelim
svojim bi¢em ukljucen u razgovor, njegovi tjelesni otoci miruju (latentno
utjelovljenje), a ako se ona na neki nacin jave, kroz osjete u tim regijama,
utjelovljenje postaje patentno. Lantentno utjelovljenje moze svakog ¢asa po-
stati patentno kada partner napravi neki neocekivan pokret prema onome tko
se uzivio u odnos ili kada je tijek razgovora kod sluSaoca izazvao ushiéenje i
odusevljenost pa on u tom momentu izlazi iz do tada cjelovite integriranosti
i involviranosti u razgovor, postajuci svjestan svog ushicenja i tjelesne regi-
je gdje se ono javlja. Patentnim utjelovljenjem mozemo nazvati i bilo koje
nase stanje odsutnosti 1 dezintegriranosti kojem nedostaje osjecaj cjelovite
povezanosti dijelova tijela. Poticaj za integraciju dezintegriranih otoka moze
biti bilo koji sadrzaj ili osoba prema kojima otvaramo svoj komunikacijski
kanal kakav u cjelini angazira nasu paznju i ukljucenost. Na tjelesnom planu
osjecamo kako se pojedini dijelovi tijela utiSavaju te cjelokupno bice po-
staje zivo, povezano i usmjereno k jednom zajednickom poticaju. Ponekad
je teZe detektirati stanje latentnog utjelovljenja od patentnog, moze se reci
da se ono i pojavljuje rjede. Ceée se nalazimo u stanju parcijalnih osjecaja
izazvanih nasrtajem na neke posebne tjelesne otoke, nego u stanju obuzetosti
koje iskljucuje ili utiSava sve ove nasrtaje na covjekovu integriranost. Razlog
tome leZi u Cinjenici da se nasa svijest moze vrlo lako usmjeriti na pojedine
tjelesne otoke koji trpe neku vrstu osjeta, ali teze je u sebi razviti cjeloviti
dozivljaj tijela nad kojim dominira neko stanje npr. radosti, ushi¢enosti ili
koncentriranosti.

Najvazniji receptor ili medij uz pomo¢ kojega se patentno i latentno utjelov-
ljenje zbiva drzanje je (Fassung). Ono predstavlja odredenu vrstu ospoljenja
u okviru kojeg se realiziraju i patentno i latentno utjelovljenje. Schmitz ¢e
pomalo tautoloski reéi:

»Drzanje je ono §to izgubimo kad izgubimo drzanje. Ono ujedinjuje tjelesnu dinamiku s razina-
ma personalne emancipacije i neophodno je za stabilizaciju osobe.«?®

Drzanje nije bitno samo za osobnu afirmaciju i oslobadanje, nego i kao po-
tvrda vlastitosti u komunikaciji s drugima. To se posebno vidi na primjeru
pogleda kojim se moze izvrSiti premo¢ ili dominacija jedne osobe nad dru-
gom, poslati znacajna poruka ili izraziti stav. Nadmoc¢i necijeg pogleda covjek
moze suprotstaviti cjelokupno svoje drzanje s kojim se identificira u danom
momentu.?® Schmitz ¢ak govori o mogucoj konfrontaciji drzanja i pogleda
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u sklopu antagonistickog utjelovljenja osoba. U odredenom odnosu dva ¢o-
vjeka, izmedu kojih je doslo do sukoba, ili se odvija proces zavodenja, uvje-
ravanja ili bilo kojeg drugog vida manipulacije, jedan partner na posebno
sugestivan nacin gleda drugog, a ovaj mu suprotstavlja cjelokupno drzanje
svog tijela koje istura u prvi plan. Medutim, s obzirom na to da se u samom
pogledu manifestira odredeni stav kao drzanje, to znaci da se u danom odnosu
jedno drzanje suprotstavlja drugom. Ta dva drzanja u zajednickom pokusaju
utjelovljenja nastoje se uklopiti.*°

U djelu Sto je nova fenomenologija? Schmitz navodi zanimljiv primjer,3' opi-
sujuci situaciju u kojoj covjek njezne konstitucije, esteta, dolazi u posjetu
kod svog kolege, poete, koji je krupan i atletski graden. Atleta mu u jed-
nom momentu razgovora priop¢i svoju skrivenu Zelju da bar jednom u Zivotu
iskusi pogled i drzanje ¢ovjeka kojeg bi on bacio kroz prozor, kako bi imao
neposredan dozivljaj gledanja ljudskog straha na licu osobe koja munjevitom
brzinom anticipira neposrednu opasnost i vrlo izvjestan kraj koji moze uslije-
di. Dok atleta priopéuje svoju potajnu Zelju sugestivnim, ozbiljnim i odlu¢nim
glasom, gledajuéi svog kolegu s nekom ¢udnom odrjesitoscéu, ovaj u trenutku
shvac¢a da se ono Sto njegov sugovornik govori, kao svoju Zelju i namjeru da
dozivi, moze upravo na njega odnositi. Ta ga spoznaja prozima, mijenjajuci
cjelokupno njegovo drzanje, i u tom momentu, zbog straha koji ga obuzima,
on pocinje pani¢no reagirati.

2.2.2. Istjelovijenje

Pandan utjelovijenju u sklopu tjelesne komunikacije jest istjelovijenje (Aus-
leibung). Istjelovljenje je utapanje u komunikaciju s nepredmetnom Sirinom

26

Imitiranje pokreta drugih nanesvjesnoj fiziolos-
koj razini prisutno je kod zijevanja. Naime,
ukoliko se nademo u prisustvu nekog tko poci-
nje zijevati, utoliko nase rudimentarno prace-
nje radnji drugih u ovakvoj situaciji dolazi do
izrazaja time Sto automatski i mi sami pocinje-
mo nekontrolirano oponasati te pokrete.

27

Kad osje¢amo umor, on moze biti ograni¢en
na pojedine dijelove tijela, npr. ruke, noge,
leda (patentno utjelovljenje) ili mozemo
osjecati da cjelokupno nase bice prozima to
isto osjecanje malaksalosti i nedostatka snage
(latentno utjelovljenje).

28

H. Schmitz, Der Leib, str. 45. O koncepciji
personalnosti usp. str. 71-87.

29

Michel Foucault tvrdi da je drzanje tijela
vazno za uspostavljanje identiteta i ispunje-
nje uloge koju netko ima u drustvu. Ve¢ po
drzanju tijela izdaleka se prepoznaje da je
netko npr. vojnik. Vrlo rano shvaceno je da
se tijelom moze manipulirati, da se ono moze
pokoravati i dresirati i da je adekvatan instru-
ment u demonstraciji sile i mo¢i. Medutim,
Foucault istice kako je osamnaesto stoljece
donijelo nesto novo u nacinima nadziranja i

kaznjavanja tijela. Naime, ne promatraju se
tijela vise zbirno, nego je paznja usmjerena
na pojedinca. Razvijene su metode torture
ciljno specificirane na jednu osobu. Otkriven
je opseg kontrole koji podrazumijeva stal-
nu disciplinu, ogranicenje kretanja, precizan
vremenski slijed aktivnosti koje tijelo izvodi,
stalni nadzor, tocno uvjezbavanje: pokreta,
ponasanja i radnji pojedinca. Usp. Misel Fuko
[Michel Foucault], Nadzirati i kaznjavati.
Rodenje zatvora, prevela Ana A. Jovanovié,
Prosveta, Beograd 1997., str. 153-177.

30

Medutim, moramo imati na umu da svako
uklapanje nije i uskladivanje. Uklapanje bis-
mo najbolje mogli odrediti kao slijed poteza i
akcija u medusobnom dijalogu razmjene sna-
ga. Segmenti u odnosu dovoljno su uklopljeni
kada se tijek razmjene izazova i odgovora ne
prekida pobjedom jedne od strana, nego se
relacija suprotstavljenosti i borbe odrzava i
produzava. Uskladivanje bi podrazumijevalo
precizno i suptilno podesavanje ponasanja i
pokreta dvije osobe u odnosu, koje bi za svoj
rezultat i cilj trebalo imati stvaranje harmoni-
je 1 ravnoteze snaga izmedu njih.

31

Usp. H. Schmitz, Was ist Neue Phdnomenolo-
gie?, str. 162-163.
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koja nas okruzuje. Tipic¢an primjer koji Schmitz daje, da bi objasnio istjelov-
ljenje, opis je situacije neposredne opasnosti u koju moze zapasti vozac na
autoputu. Naime, dok je njegova paznja usmjerena na pokrete koji se mogu i
mehanicki izvoditi, on ne grijesi u slijedu i kombiniranju svjesnih, automat-
skih 1 mehanickih radnji. U situacijama kada se prelazi dobro poznat put ili
kada se voznja odvija monotonim tijekom, bez puno iznenadenja i potrebe za
dodatnim manevriranjem, moguce je u svojoj fokusiranosti na neki tjelesni
otok ili misao bez problema obavljati radnju voznje. Medutim, momentu kada
se pogled vozaca krene stapati s okolinom, kada se §iri i kada se paznja s tje-
lesnih otoka ili konkretnih pokreta prebaci i utopi u nepreglednu Sirinu koja
ga okruzuje, tada postoji mogucnost da izgubi kontrolu nad vozilom i sebe
dovede u opasnost. Schmitz daje i pozitivne primjere istjelovljenja kao Sto je
predanost kroz misti¢ko sjedinjenje s Bogom.3? Istjelovljenje predstavlja uta-
panje u ono $to nam kroz svoju Sirinu daje osjecaj povezanosti i integriranosti
kojom se nadilaze granice vlastitog tijela.

»istjelovijenje je tjelesna komunikacija s neizmjernom (...) $irinom putem izdvajanja privativ-
nog Sirenja iz nabreknuca u vitalnom poticaju, s tim §to se napetost i od nje istaknuta uskoca
tijela (...) rastvaraju u $irinu.«>?

Istjelovljenje se moze ilustrirati i na primjeru covjekovog povezivanja i stapa-
nja s prirodom. Dozivljaj uzvisenosti, snage i postojanosti prirode proizvodi
kod ¢ovjeka zelju da u potpunosti dozivi ovu ljepotu kroz cjelovito prepusta-
nje i spajanje s njom. Covjek se povezuje i utapa u cjelinu osjeéajuéi da su
izbrisane granice njegovog tijela i da je na neki nacin stopljen s predjelom
koji ga je o€arao.

3. Primjena koncepta tjelesne komunikacije
na problem razumijevanja izraza

Da bismo pokazali plodnost Schmitzove ideje o dinamici tjelesne komunika-
cije, prikazat ¢emo nacin na koji se shvaca tjelesni izraz u sklopu njegovog
ucenja.>* Schmitz uvodi kategoriju izraza u sklopu svoje teorije priopéavanja
(Mitteilung). Razlikuje tri tipa priopéavanja: obavjestenje, simptom 1 izraz.
U slucaju obavjestenja radi se o jezickoj ili znakovnoj radnji u kojoj se ono
priop¢eno sastoji iz pojedinacnih stanja stvari, programa ili problema;* kod
simptoma to se priopceno pojavljuje u konstelaciji stanja i dogadaja koji se
mogu rekonstruirati kao kauzalni, dok kod izraza ono priop¢eno lezi u smisa-
onim implikacijama mnogokazujuceg utiska (der vielsagende Eindruck). Za-
nima nas posljednji slu¢aj, tj. na¢in priop¢avanja putem izraza i samim time
bavit ¢emo se kategorijom utiska.

Mnogokazujué¢i utisak moze imati veliki broj znacenjskih slojeva. Utisak je
odredena vrsta situacije, ali on se mora razluciti od drugih oblika i vrsta. Si-
tuaciju moze Ciniti i osobnost jednog ¢ovjeka i njegova osobna situacija u
koju je ukljucen veliki broj drugih situacija (njegova stanovista, interesi, ¢ud,
njegova tehnika identifikacije sa socijalnim ulogama, slike koje odrazavaju
njegove stavove i ideale, fragmenti njegovih sjecanja isl.). Sve te pojedinacne
situacije mogu biti uklju¢ene u nadosobne ili ¢ak neosobne situacije, a one
mogu biti povezane sa stjecanjem govornih kompetencija kao §to su jezici,
govorne forme i sl.

»Priopéavanje putem izraza mnogokazivanje je mnogokazujuceg utiska tj. opazeno prisustvo
njegovog kaoti¢no mnostvenog, cjelovitog znacenjskog sloja s mnogo ili manje eksplikacije
pojedinagnih stanja stvari, programa i problema iz njega.«*°
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Kolika je snaga mnogokazujuceg utiska mozemo vidjeti na primjeru fascini-
ranosti necijim izrazom lica ili emocijom koja je na njemu prisutna. Ne samo
lice, nego i cjelokupna pojava nekih ljudi ponekad na nas moze djelovati po-
tresno 1 opcinjavajuce, a da pri tome nismo u moguénosti dokuciti ili razluciti
§to nas konkretno toliko fascinira. U takvim momentima obuzeti smo i okupi-
rani onim §to nas inspirira i uzbuduje. Ono §to ostavlja snazan utisak ne krije
se u nekom pojedinaénom segmentu te situacije susreta s drugim, nego jaku
impresiju ostavlja upravo ta cjelina prozimajuce kaoti¢éne mnostvenosti. Kas-
nije se moze dogoditi da mi nismo u stanju sjetiti se npr. cjeline lica koje nas
je fasciniralo ili rekonstruirati njene pojedine osobite dijelove, ali do te mjere
nadvladava utisak koji je osoba ostavila na nas da ¢emo vrlo lako prepoznati
to lice kada ga ponovo vidimo iako nismo u moguénosti u ovom momentu u
cjelini ga opisati ili zamisliti. Jaka impresija koju je ta li¢nost ostavila na nas
uvijek ¢e izazivati prepoznavanje ¢ak i ako je sjecanje na nju necjelovito i ne-
jasno.’” Sljéde¢i i dalje razvijaju¢i Schmitzovu teoriju tjelesne komunikacije,
pojmovima izraza i mnogokazujuceg utiska mozemo prikljuciti i jednu novu
sintagmu — tjelesno sjecanje ili sjecanje tijelom. Tijelo ne zaboravlja jake uti-
ske, koji su se poput Ziga utisnuli u perceptivnu memoriju kojom se mozemo
»vratiti u pro§lost« i ozivljavati neke davnasnje mirise, ukuse, oblike, gla-
sove, predjele ili dominantnu atmosferu nekog mjesta, vremena ili situacije.
Sjecanje tijelom iz mnosStva snaznih i znacajnih utisnutih impresija priblizava
svijesti svo to sjecanje, stapajuci ga u jedinstveni osjec¢aj mira, spokojstva,
bezbriznosti, bezvremenosti i sigurnosti kojeg, u nostalgicnom vraé¢anju u
proslost, vezujemo za djetinjstvo ili neka ranija vremena. Vise ne postoji taj
nekadasnji svijet i Citav poredak stvari 1 odnosa koji je u njemu funkcionirao,
ostalo je samo mnostvo mnogokazujuéih utisaka koje tijelo pamti kao sjeca-
nje na to minulo vrijeme.

32

Moglo bi se ekstaticko stapanje s Bogom  ri, program i problem. Stanje je stvari npr.

shvatiti kao jedna vrsta istjelovljenja. Izvor-
no rije¢ ekstaza znaci »istupanje«, »stajanje
izvan sebe«. U tom stanju ¢ovjek u zanosu
i blazenih Cuvstva »izlazi« iz samog sebe
i spaja se s viSom cjelinom, s Bogom, Ap-
solutom. Dozivljaj su ekstatickog zanosa
novoplatonicari opisivali kao najviSe stanje
radosti 1 ushi¢enja u kojem gubimo osjecaj
vlastitog tijela i situacije u kojoj se nalazimo
i neposredno »gledamo« Bozju sucinu. U
krs¢anskom ucenju ekstaticko bivanje izvan
sebe predstavlja najvisi vid kontemplacije.

33
H. Schmitz, Der Leib, str. 50.

34

Koncepcija se tjelesnog izraza u filozofiji
pocela intenzivnije razvijati u drugoj polovini
devetnaestog i poc¢etkom dvadesetog stoljeca
(Darwinova teorija mimike i gestikulacije,
Diltheyeva hermeneutika izraza, Klagesova
nauka o izrazu, Plessnerovi radovi o smijehu
iplacu itd.).

35
Poblize ¢emo na primjerima pokazati kako
Schmitz odreduje ova tri pojma: stanje stva-

zbunjenost, razdrazenost, nelagoda i sl., pro-
gram predstavlja nacin na koji se ja ponasam
i ophodim u danom stanju, a problem je to Sto
mi nikada nismo u moguénosti poznavati cije-
lu situaciju koja se vezuje za dano stanje. Sve
to sazima se u jedan utisak.

36

Hermann Schmitz, Hohlenginge. Uber die
gegenwdrtige Aufgabe der Philosophie, Aka-
demie Verlag, Berlin 1997, str. 121.

37

Takva situacija javlja se npr. kada ponovo
sretnemo osobu iz mladosti koja nam je bila
emotivno vrlo bitna, a koju dugo nismo vidje-
liikoja se u meduvremenu na fizickom planu,
u odredenoj mjeri, promijenila. U momentu
susreta jos uvijek ne znamo tko je osoba koja
je pred nama, zbog promjena koje je tijekom
godina pretrpjela, ali mozemo registrirati da
je nase tijelo, poneseno davnasnjim utiskom
i fascinacijom, ponovo reagiralo burno. lako
jo$ nismo prepoznali koga smo to ugledali,
osjecamo uznemirenje i uzbudenje u tijelu.
Tijelo pamti i reagira na isti nacin kao neka-
da.
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Schmitz je zasluzan za formuliranje odredene teorije osje¢anja koja njih ne
smatra unutrasnjim stanjima covjeka, nego atmosferama koje zahvacaju su-
bjekt.3® Stoga, utisak treba sagledati i u svjetlu atmosfericke teorije osjecanja
(teorije osjecanja kao atmosfere) jer on postaje izrazajan i upecatljiv kada je
ispunjen atmosferama osjec¢anja. Kao §to promjena sredine (npr. izlazak iz
zadimljene prostorije na svjez zrak) obuzima covjeka tako da on to osjeca
u cjelini te mu donosi olakSanje 1 doZzivljaj potpuno nove situacije, tako 1
osje¢anja u momentu mogu zahvatiti covjekovo tijelo. Dakle, utisci poseb-
no razvijaju svoj efekt time §to su ispunjeni tj. nabijeni tim osje¢anjima.’’
Uzmimo kao primjer slucaj kada voza¢ automobila u tijeku voznje, uslijed
losih vremenskih uvjeta na cesti, za trenutak izgubi kontrolu nad vozilom, pa
mora munjevitom brzinom reagirati kako bi izbjegao opasnu situaciju. Uti-
sak neposredne opasnosti, koji on ima, ispunjen je cjelovitom perceptivnom
procjenom instinktivnog, kao i brzomisleceg, reagiranja u kojem su u jedno
stopljeni informacija o relevantnim segmentima situacije, procjena opasno-
sti, odluka o nacinu djelovanja i cjelokupna angaziranost tijela koje reagira
na danu situaciju. Reakcija vozaca, koji ponovno nastoji uspostaviti kontrolu
nad vozilom, proizvod je sazimanja mnogobrojnih segmenata situacije koji se
stapaju u jedan cjelovit utisak.

Da bi ukazao na znacaj razumijevanja i tematiziranja pojma izraza u sklo-
pu svoje teorije tjelesne komunikacije, Schmitz koristi jedan primjer koji se
moze naéi kod filozofskog teoreti¢ara izraza Ludwiga Klagesa.* Klages opi-
suje trenutak u kojem zena, ugledavsi svog muza koji je dosao ku¢i, odmah
na njegovom licu i u cjelokupnom drzanju zapaza neku vrstu razdrazenosti,
a kod sina tiho neraspolozenje. Medutim, kada bi trebalo objasniti na osnovu
kojih karakteristika lica i dijelova tijela tako jasno uocava navedena stanja
ona nije u mogucnosti razluciti, precizirati i objasniti. Ono ¢ega ona nepo-
sredno biva svjesna jest prepoznato stanje na osnovu utiska sklopljenog od
mnostva informacija o cjelokupnom drzanju tijela i izrazu lica.

Utisak nije neki iskljucivo subjektivan, ili ¢ak proizvoljan, dozivljaj drugog
ili bilo koje situacije i dogadaja koje intenzivno proZivljavamo. Nemogucénost
da jasno navedemo elemente koji ¢ine utisak, kao i odnose izmedu ovih ele-
menata, nije pokazatelj njegove iracionalnosti ili nejasnosti, nego dokaz slo-
zenosti koja ne moze u cjelini biti prepricana i rekonstruirana. lako ¢ovjek ne
posjeduje poseban spoznajni organ kojim bi precizno razumijevao i definirao
nacin izrazavanja razli¢itih stanja, npr. zbunjenosti, utu¢enosti, razdrazenosti,
mrzovolje i sl., svejedno ih moze razlikovati. Razlog lezi u tomu $to mi nika-
da ne opazamo samo posebna obiljezja, niti u opazanju konstruiramo pred-
mete kao slucajeve klasifikacije na osnovu obiljezja, nego direktno opazamo
situacije 1 utiske koji su po sebi evidentni i kojima nije potrebna simboliza-
cija ili reprezentacija kroz druge znake jer oni ve¢ automatski u sebi sadrze
stanja stvari 1 programe i probleme, koji se onda mogu jezickim sredstvima
dalje eksplicirati. Iako Schmitzovo stanoviSte moze na prvi pogled izgledati
kao odredena vrsta holisti¢kog pristupa, upravo je osobitost njegova ucenja
u tomu Sto utisak ne promatra kao objedinjujuc¢u harmonicnu cjelinu, nego
kao kaoti¢nu mnostvenost. Naglasak nije na jedinstvu cjeline, nego na zdru-
zenosti 1 objedinjenom sveprozimaju¢em djelovanju skupine elemenata koji
proizvode snazan utisak.

Razumijevanje izraza ne moze se normirati ili podvesti pod pravila zbog nje-
gove neprenosivosti 1 neprevodivosti 1 prema tomu se on sucinski razlikuje
od obavjestenja i simptoma. Izraz ne moze biti reguliran putem nekih fiksnih
pravila prevodenja, kao $to je to mogucée na razini obavjeStenja, npr. neko
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obavjestenje moze se prenijeti iz jednog modusa u drugi putem razli¢itih me-
dija. Takoder, simptom je moguée prenijeti u obavjestenje kada se npr. iz-
mjeri temperatura tijela, gdje se na osnovu dosegnute oznake za temperaturu
u toplomjeru odreduje stanje tijela. Medutim, za razliku od obavjestenja i
simptoma, izraz nije moguce prevesti pomocu drugih sredstava ili medija.
Kako prenijeti oholost, veselost, tugu ili entuzijazam tjelesnog izraza? Prema
Schmitzu, to je neizvedivo. Iz te neprenosivosti izraza slijedi nemogucénost
njegovog reguliranja. Zato se Schmitz opire nastojanju da se tjelesni izraz
asimilira u semiotici kao op¢oj nauci o znakovima.

Jedno od kljuénih pitanja koje, u okviru ove problematike, razmatra Schmitz
sljedece je: na koji je na¢in Covjek prijeméiv za primanje utisaka? On smatra
da se moguénost dozivljavanja i primanja utisaka odvija kroz utjelovljenje.
Da bi prikazao na $to vjerodostojniji nacin ovaj proces, on u diskusiju uvo-
di pojam uosjec¢avanja (Einfiihlung).*' Covjek moZe razumjeti stanja drugog
kada se unese u ono $to taj drugi prozivljava i osjeca. Prema Schmitzu, mogu
se razlikovati tri vrste uosjeéavanja: projekcija, podrazavanje i fascinacija.*>
Projekcija se zbiva kada se bilo koji subjektivni podaci uc¢itavaju u ponasa-
nje 1 osobnost drugog. Podrazavanje je preuzimanje nekih izrazajnih kretnji 1
motorickih gesti koje se mogu nauciti bilo striktnim poduc¢avanjem bilo pro-
matranjem i imitiranjem same radnje i onoga tko izvodi pokrete. Medutim,
Schmitz tvrdi da se razumijevanje izraza ne moze dobiti niti putem projekcije
niti putem podrazavanja, nego samo putem fascinacije. Fascinacija je, u pu-
nom smislu te rijeci, uosjec¢avanje, ali i vise od toga, podrazumijeva gubljenje
razlike izmedu subjektivnog i objektivnog. Da bi predstavio i objasnio kako
bi trebalo razumjeti fascinaciju, Schmitz nam predocava primjer promatranja
akrobata u cirkusu koji je preuzeo od psihologa Theodora Lippsa, o ¢emu je
prethodno bilo rijeci.*? Pojedini dijelovi tijela posebno doZivljavaju i osjeéaju
kretnje drugog, tako da se stanje uosjec¢avanja pojavljuje kao utjelovljenje iz-

38

Koncizan prikaz njegove teorije osjecanja
vidi u: Hermann Schmitz, »Gefiihle als Atmo-
sphiren und das affektive Betroffensein von
ihnen«, u: Hinrich Fink-Eitel, Georg Loh-
mann (ur.), Zur Philosophie der Gefiihle,
Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 1993.,
str. 33-56. Takoder u kratkim crtama usp. D.
Smiljani¢, Sinestetika, str. 191-203.

39

Mada Schmitz smatra da mogu postojati i
utisci koji doticnu osobu pogadaju tjelesno, a
da nisu u tom slu¢aju ispunjeni atmosferama
osjecanja.
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Usp. Ludwig Klages, Grundlegung der Wis-

senschaft vom Ausdruck, Bouvier, Bonn
71950., str 52.
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U tom kontekstu znacajna je teorija simpati-
je koju je razvio fenomenolog Max Scheler.
Schmitz uvida vrijednost ove teorije, ali istice
i njene nedostatke. Scheler smatra da stav
koji zauzima filozof, a koji bi, prije svega,
trebao biti moralan, jest klju¢an za otkrivan-
je i sagledavanje fenomenoloski relevantnih
¢injenica. Suéina filozofskog razmisljanja i

istrazivanja morala bi se temeljiti na ljubavi
kao poticajnoj snazi. Scheler je razvio ucenje
o stupnjevima razvoja oblika simpatije. On
ljubav i simpatiju uzima kao iskustveno nes-
vodive prafenomene psihickog i duhovnog
bitka. »Etika simpatije polazi od toga da mo-
ralna vrijednost ne zavisi primarno od bitka i
nacina ponasanja osoba, njihova osobnog bit-
ka i takobitka, djelovanja i htijenja itd., nego
je tek hoce izvesti iz ponasanja promatraca
(ili onoga koji osjecajno reagira na dozivljaj
i ponasanje drugoga), uvijek u osnovi pret-
postavljaju¢i ono $to hoce izvesti.« Vidi:
Maks Seler [Max Scheler], Bit i oblici simpa-
tije, preveo Radivoje Kerovi¢, Vidici, Banja
Luka 2013., str 17.
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Fascinacija se ne smije jednostrano razumje-
ti u smislu oduSevljenosti nekime ili necime,
nego je fascinacija mnogo S§iri pojam i
predstavlja apsolutnu vezanost i fokusiranost
nase paznje na promatran objekt.

43

Usp. Theodor Lipps, Asthetik. Psycholo-
gie des Schénen und der Kunst. Erster Teil:
Grundlegung der Asthetik, Verlag von Leo-
pold Voss, Hamburg, Leipzig 1903., str 122.
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medu aktivnog akrobata i pasivnog promatraca koji se uzivljava u svaki izve-
deni pokret. U ovakvoj situaciji utjelovljenje nije izazvano uskladivanjem
dvije osobe, nego fascinacijom koju jedna osoba i njene radnje izazivaju kod
druge.

Schmitz navodi i primjer majke koja prestraseno prati kretanje svog djeteta,
dok se ono bezbrizno igra, jer je svjesna opasnosti koja prijeti od automobila
koji nailazi. U tomu smislu, fascinacija ne mora biti samo nesto pozitivno,
ako je, kao u ovom slucaju, povezana sa strahom od mogucéeg tragi¢nog ra-
zvoja dogadaja. Takoder, fascinacija se moze vezati za objekt koji nije Ziv, a
koji je u pokretu, npr. kretanje lopte u nogometu ili nekoj drugoj igri. Kroz
ovaj primjer, Schmitz pokazuje zaSto bi trebalo odbaciti shvacanje da fe-
nomen uosjecavanja podrazumijeva simpatiju ili empatiju prema objektu.
Obicno se pretpostavlja da se osoba koja se uosje¢ava u stvari identificira s
drugim, ali nije nuzno da se promatrac¢ poistovjecuje s predmetom na koji je
fokusiran.

lako se, prema Schmitzovu miSljenju, svako razumijevanje izraza moze
tumaciti kao vid tjelesne komunikacije, to ne znaci i suprotno, da je svaka
tjelesna komunikacija razumijevanje izraza. Potrebno je pronaci specificnu
razliku kako bismo mogli ukazati na tip komunikacije koji je vazan za razu-
mijevanje izraza. Schmitz to ¢ini uvodenjem pojma naizmjenicnog utjelov-
ljenja jer prethodni primjeri s akrobatom i loptom pokazuju nam jednostrano
utjeloviljenje. To znaci da se ni akrobat ni lopta ne usmjeravaju gledaocu.
Pojam naizmjeni¢nog utjelovljenja pomaze nam bolje razumjeti izraz drugog
jer se kroz neprekidnu razmjenu i odnoSenje odvija medusobno uskladiva-
nje dvaju tijela.** Na taj se na¢in sdimo razumijevanje doZivijajnog izraza
(Erlebnisausdruck) pokazuje kao primjer uzajamnog, patentnog ili latentnog,
utjelovljenja.

4. Zaklju¢na razmatranja

Schmitz je kroz svoju analizu perceptivnih oblika spoznaje i tjelesnih vidova
komunikacije konceptualizirao dozivljajne crte subjektivnosti, ¢ime im je dao
status i dignitet cjelovitog kognitivnog autoriteta, obuhvacajuéi sve vidove
covjekove spoznajne aktivnosti. Pasivnu poziciju onog tko je afektiran posta-
vio je u srediSte, imenujuci afektivau pogodenost onim stanjem koje covjeka,
kroz njegovu tjelesnost, ¢ini aktivnim, otvorenim i spremnim za primanje uti-
saka.

Medutim, tradicionalni aspekti tjelesnosti potisnuti su suvremenim odnosom
prema tijelu koji donosi napredne mogucnosti: korekcije ¢ovjekova izgleda,
postavljanje umjetnih implantata, transplantacija dijelova tijela, ugradnja
umjetnih organa, modifikacija genetskog materijala itd. Uz pomo¢ novih
tehnologija i1 znanja, ¢ovjekovo tijelo u materijalnom se smislu unapreduje,
podmladuje i produzava mu se rok trajanja. Epstein isti¢e da se na prijelazu iz
devetnaestog u dvadeseto stolje¢e promijenila fizicka slika svijeta, na mjestu
»nestale« materije otkrivena je energija, a zatim je dalji pomak znanstvene
misli iSao od kategorije energije do kategorije informacije. Danas se ¢ak i Ziva
materija sve viSe razmatra kao nacin za ¢uvanje i prenosenje informacijaiu
tu svrhu covjekovo tijelo trebalo bi odigrati ulogu informacijske matrice. U
perspektivi ujedinjavanja organizma i racunala, informatizacija tijela javlja se
kao budu¢i zadatak.®
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Moze se reéi da je suvremeni Covjek postao manje tjelesan s obzirom na to
da povrsnije i nedovoljno snazno osjeca. Tjelesnost se sve vise genetski razu-
mijeva i deSifrira, a sve manje culno sagledava i dozivljava. Na djelu su novi
vidovi shvacanja i upotrebe tijela — kao informacijske i memorijske matrice.
Informacije o drugom tijelu prenose se elektronickim putem uz pomo¢ novih
tehnologija. U tomu smislu, zanimljivo je da je Schmitz, imaju¢i u vidu nove
vidove transformacije ljudskog tijela uz pomo¢ tehnike i tehnologije, njima
suprotstavio izvorni pogled na potencijale Covjekove tjelesnosti:

»Otkric¢e, odnosno ponovno otkrice tijela [koje osjeca], tjelesne komunikacije, osje¢anja kao
atmosfera, mnogokazujucih utisaka, intradifuzne znacajnosti situacija, moglo bi pokazati put u
(...) otvorenost. Zivjeti vise iz [bi¢a samog] tijela, osjetiti na goloj kozi sunce, vjetar, pijesak i
vodu i predavati se elementima, (...) moglo bi pored drugih, manje ekspanzivnih vjezbi pomoci
pri tomu da se manevarski prostor izmedu primitivne i razvijene sadasnjosti jo§ intenzivnije
izmjeri, nego putem tehni¢kog napretka.«*

Schmitzov koncept tjelesnosti ¢uva sje¢anje na osobitost, vrijednost i sloze-
nost tijela. Razradeno ucenje o komunikacionim aspektima tjelesnosti koji
sluze sporazumijevanju i medusobnoj razmjeni utisaka u cilju uskladivanja
strana u odnosu mogu, kao duboki i istan¢ani uvidi, biti inspirativni i korisni i
suvremenima teorijama i znanostima. U ovim tehnoloski i kulturoloski izmi-
jenjenim zivotnim uvjetima, Schmitzove ideje moraju biti primijenjene i na
izmijenjen koncept zivota tijela 1 nove vidove konstrukcije 1 informatizacije
tjelesnosti. Zanemarivanjem izvornih aspekata tijela koje osjeca ovaj svijet
postaje »postljudski«, a tjelesnost se iz autenticnog modusa postojanja tran-
sformira u proizvoljan i promjenljiv materijal, ¢ime se zbiva »odumiranje«
tijela.

44

Ovaj fenomen Schmitz Zeli predociti na po-
sebnom primjeru kojeg naziva Eugenijin
efekt, na osnovu Goetheove drame Prirod-
na kéer (Natiirliche Tochter) u kojoj jedan
vojvoda daje savjet svojoj kcerki Eugeniji
da bude oprezna prilikom jahanja. Naime,
ona s prevelikom smjelo$¢u ulazi u odnos
stapanja, utjelovljenja s konjem, tako da
zbog energi¢nog i smjelog galopa otac stre-
pi da se ne dogodi neka nesreca. Ona je kao
strasna jahacica potpuno predana i stopljena
s konjem koji poput rezonantnog tla prima
impulse, koje ne prihvaca pasivno, nego ih
aktivno vraca i pojacava. »U uzajamnom iz-
razu inicijative i rezonancije jahacica i konj
razmjenjuju jedno s drugim zajednicki impuls
kretanja.« Vidi: Hermann Schmitz, Leib und

Gefiihl. Materialien zu einer philosophischen
Therapeutik, Junfermann-Verlag, Paderborn
21992., str. 195.
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Tako Epstein istice: »Suvremeno tijelo ili
je predmet informacijsko-biotehnickog de-
Sifriranja 1 transformacije ili je predmet trgo-
vine i orude za profesionalnu karijeru (sport,
top-modelski i pornografski biznis) ili samo
ulog u politi¢koj borbi (i u tom smislu samo
znak).« Vidi: M. Epstejn [M. Epstein], Filo-
zofija tela, str. 19.
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H. Schmitz, Ausgrabungen zum wirklichen
Leben, str. 369.
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Biljana Radovanovi¢

Das Konzept der leiblichen Kommunikation
bei Hermann Schmitz

Zusammenfassung

Das Anliegen der Autorin ist die Darstellung des Begriffs der leiblichen Kommunikation bei
Hermann Schmitz. Zundichst wird der Kontext umrissen, in dem dieser Begriff eingefiihrt wird
—d. i. Schmitz’ Philosophie, in der er auf die Erlebnisdimension der Leiblichkeit hinweist. Es
werden die Hauptformen der leiblichen Kommunikation analysiert (Einleibung und Ausleibung)
und durch Beispiele erldutert. Ein besonderes Augenmerk gilt dem Phdnomen des Blicks. Das
Konzept der leiblichen Kommunikation wird in einem eigenen Abschnitt auf das Problem des
Ausdrucksverstehens angewendet. Am Ende wird die Autorin einen Blick auf die modernen Ten-
denzen des Umgangs mit der Leiblichkeit in der Informationsgesellschaft werfen.

Schliisselworter

Hermann Schmitz, Neue Phanomenologie, leibliche Kommunikation, Einleibung, Blick, Ausleibung,
Ausdruck



